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РАЗДЕЛ 1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ 

1.1 Пояснительная записка 

Детско-юношеский туризм является одной из наиболее эффективных 

оздоровительных технологий, способствующих всестороннему развитию личности, 

формированию здорового образа жизни человека и общества в целом, что имеет большое 

значение в воспитании подрастающего поколения. 

Программа «Лаборатория туризма» имеет туристско-краеведческую 

направленность.  

Основанием для проектирования и реализации данной общеобразовательной 

общеразвивающей программы служит перечень следующих нормативных правовых актов 

и государственных программных документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

2. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 №678-р «Об утверждении 

концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;  

3. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

5. Приказ Министерства Просвещения России от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»;  

6. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. №467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»;  

7. Распоряжение Правительства Свердловской области № 646-РП от 26.10.2018 г. «О 

создании в Свердловской области целевой модели развития региональной системы 

дополнительного образования детей;  

8. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области 

№434-Д от 06.05.2022 г. «Об утверждении концептуальных подходов к развитию 

дополнительного образования детей в Свердловской области»; 

9. Устав МАОУ НГО «СОШ №4». 

10. Образовательная программа дополнительного образования МАОУ НГО «СОШ 

№4» на 2023- 2024 учебный год. 

11. Рабочая программа воспитания МАОУ НГО «СОШ №4». 

Актуальность. Туризм способствует развитию понимания как интересно и 

содержательно можно организовывать свой досуг, освоению практических навыков, 

необходимых в различных жизненных ситуациях, повышению мотивации на здоровье и 

здоровый образ жизни. Участие в походах, экспедициях воспитывают умение 
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преодолевать трудности в сложных ситуациях, самостоятельность, ответственность за 

порученное дело. 

Применяя на практике знания топографии, ориентирования, охраны природы идет 

непосредственное знакомство с природой, достопримечательностями родного края.  

Отличительные особенности программы. Содержание программы условно можно 

разделить на три направления «Мой край» (разделы «Наш край», «Охрана природы»), 

«Поход» (разделы «Организация и проведение похода», «Туристическое снаряжение», 

«Топографическая подготовка», «Ориентирование в походе») и «Медицина» (разделы 

«Гигиена туриста», «Первая доврачебная помощь»). Данные направления позволяют 

обучить детей двум ролям поведения: «Я житель», «Я турист». Согласно этому, 

обучающиеся знакомятся с родным краем, Россией и практически осваивают условия 

походной подготовки и проживания. Программа предполагает посещение виртуальных и 

реальных экскурсий, выходы в краеведческие музеи района, в близлежащие музеи 

Свердловской области.  

Предлагаемая программа предусматривает дифференцированный подход к 

обучению детей. Освоение программы в зависимости от способностей, обучающихся даѐт 

им возможность улучшить спортивные результаты, акцентировать внимание на 

понимании важности здорового образа жизни. 

Применение методов обучения из области физической культуры во взаимосвязи с 

местным историческим, экологическим, географическим аспектами позволяет 

индивидуализировать процесс обучения, направив его на развитие личностных качеств и 

достижения успеха в смежных областях.  

Ценностные ориентиры содержания программы. Содержание программы 

«Лаборатория туризма» направлено на воспитание у подрастающего поколения 

эмоционально-ценностного и ответственного отношения к природе, к России, к родному 

краю, к своему здоровью и здоровью окружающих людей, на воспитание активной 

жизненной позиции. 

Адресат программы - обучающиеся от 14-17 лет (8-11 класс). У подростков 14-17 

лет учебная деятельность сохраняет свою актуальность, но в психологическом отношении 

отступает на задний план. Основное противоречие подросткового периода – настойчивое 

стремление ребенка к признанию своей личности взрослыми при отсутствии реальной 

возможности утвердить себя среди них. Д.Б. Эльконин считал, что ведущей 

деятельностью детей этого возраста становится общение со сверстниками. Именно в 

начале подросткового возраста деятельность общения, сознательное экспериментирование 

с собственными отношениями с другими людьми (поиски друзей, выяснение отношений, 

конфликты и примирения, смена компаний) выделяются в относительно самостоятельную 

область жизни. Главная потребность периода – найти свое место в обществе, быть 

"значимым" – реализуется в сообществе сверстников. 

Форма обучения – очная, допускается применение дистанционных образовательных 

технологий. 
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Объем и сроки освоения программы - программа рассчитана на 38 учебных недель 

(76 учебных часов), нагрузка 2 учебных часа в неделю. Продолжительность одного 

занятия 40 минут. Программа реализуется в течение 1 года на базовом уровне. 

Особенности организации образовательного процесса. Форма реализации 

программы – традиционная. Занятие проходит в группе. В составе группы не менее 6 

человек и не более 10 человек. Формы проведения занятий: 

 индивидуально-групповые (педагог уделяет внимание нескольким 

обучающимся на занятии в то время, когда другие работают самостоятельно); 

 дифференцированно-групповые (в группы объединяют обучающихся с 

одинаковыми учебными возможностями и уровнем сформированности умений и 

навыков); 

 работа в парах. 

Расписание занятий в объединении дополнительного образования детей 

составляется с учетом того, что они являются дополнительной нагрузкой к обязательной 

учебной работе детей и подростков в общеобразовательных учреждениях, и поэтому 

необходимо соблюдение следующих гигиенических требований: 

- между занятиями в общеобразовательной организации и занятиями в объединении 

дополнительного образования - перерыв для отдыха не менее 20 минут; 

- начало занятий в учреждениях дополнительного образования начинаются не ранее 

8.00 ч, а их окончание - не позднее 20.00 ч., для обучающихся 16-18 лет допускается 

окончание занятий в 21.00; 

- занятия детей в объединениях дополнительного образования могут проводиться в 

каникулярный период.  

В каникулярное время работа детского объединения строится по особому графику и 

предполагает использование следующих видов совместной деятельности педагога и детей: 

соревнования, экскурсии, просмотр обучающих видеоуроков.  

Режим занятий – занятия объединения проходят 1 раз в неделю по 2 академических 

часа (40 минут). 

Предлагаемая программа предусматривает дифференцированный подход к 

обучению школьников. Выполнение программы в зависимости от способностей учащихся 

даѐт им возможность достичь высоких спортивных результатов, стать профессиональным 

спортсменом, вести здоровый образ жизни, уметь выживать в различных жизненных 

ситуациях, осуществлять принцип преемственности и передачи умений и навыков, 

приобретенных на занятиях. 

Год обучения заканчивается летним двух- или трехдневным походом, где 

совершенствуется практическая часть программы. 

 

 

1.2. Цели и задачи программы 

Цели программы: 

- привлечение учащихся к систематическим занятиям туризмом; 

- пропаганда здорового образа жизни через занятия туризмом; 
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- формирование у воспитанников нравственных ценностей и экологической 

культуры; 

- подготовка юных инструкторов по туризму и судей. 

 

Задачи программы: 

1. Образовательные: 

- дать необходимые знания, умения и навыки в области спортивного 

ориентирования, пешеходного и лыжного туризма; 

- знание способов оказания первой медицинской помощи; 

- изучение техники туризма. 

2. Воспитательные: 

- способствовать формированию интереса к окружающей среде; 

- формирование нравственной и физической культуры; 

- воспитывать чувство коллективизма, дисциплинированность, настойчивость в 

достижении цели; - воспитывать самостоятельность и активность, мужество и волю, 

необходимые в современной жизни; 

- формирование здорового образа жизни. 

3. Развивающие: 

- совершенствование туристских умений, навыков; 

- приобретение и использование организаторских качеств и специальных знаний при 

проведении соревнований и походов; 

- развитие организаторских способностей, навыков руководства группами младших 

классов. 

1.3. Содержание программы 

1.3.2. Учебный (тематический) план 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Количество часов Формы 

аттестации всего теория практика 

1 Введение 2 2 - наблюдение 

2 Наш край. Охрана природы 6 2 4 наблюдение 

3 Организация  и проведение похода. 14 4 10 зачѐт 

4 Туристическое снаряжение. 16 4 12 зачѐт 

5 Топографическая подготовка. 14 4 10 наблюдение 

6 Ориентирование в походе. 16 4 12 наблюдение 

7 Гигиена туриста. Первая 

доврачебная помощь. 

8 4 4 наблюдение 

 ВСЕГО 76 24 52  

1.3.3. Содержание учебного (тематического) плана 

1. Введение. 

Теория: Беседа о туризме и о работе кружка. Законы туристов. Достижения 

предыдущих групп воспитанников в соревнованиях. Показ видеофильмов. 
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2. Наш край. Охрана природы.  

Теория: Город, в котором я живу, район, область. Географическое положение, 

климат, растительность, животный мир, реки, озера нашего края. 

Практика: подготовка информационных сообщений и докладов об особенностях 

родного края, достопримечательностях и туристических маршрутах, публичные 

выступления. 

3. Организация и проведение походов.  

Теория: Изучение района похода. Подбор и подготовка снаряжения. Расчет питания. 

Организация ночлега. 

Практика: Движение цепочкой, разбивка бивака, разведение костра. Движение по 

азимуту. Выполнения практических заданий по организации и проведению походов. 

Проведение похода. 

4. Туристическое снаряжение.  

Теория: Личное и групповое снаряжение. Распределение группового снаряжения. 

Правила укладки рюкзака. 

Практика: Отработка навыков установки палатки, укладки рюкзака. 

5. Топографическая подготовка.  

Теория: Знакомство с топографическими знаками и картой. 

Практика: Зарисовка простейших топографических знаков и местных предметов. 

Чтение карты села и района. 

6. Ориентирование в походе.  

Теория: Знакомство с компасом, изучение основ ориентирования на местности. 

Практика. Определение сторон горизонта по компасу и местным предметам. 

Определение азимута на предмет. 

7. Гигиена туриста.  

Теория: Первая доврачебная помощь. Гигиенические требования к одежде, обуви, 

посуде, биваку. Походная аптечка. 

Практика: Доврачебная помощь пострадавшему. Переноска пострадавшего. 

 

На занятиях объединения, в походах выходного дня и многодневных походах 

воспитанники должны научиться: 

-составлять план путешествия и разрабатывать маршрут; 

-фиксировать наблюдения во время похода; 

-проводить простейшие исследования, обрабатывать и коллекционировать 

собранные материалы; 

-вести наблюдения за погодой и составлять прогнозы; 

-ориентироваться на незнакомой местности при помощи карты, компаса и по 

различным местным объектам; 

-выбирать место для бивака, ставить палатку, разжигать костер, готовить пищу на 

костре, изготовить простейшее туристское оборудование; 

- оказать первую доврачебную помощь; 
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-организовывать и проводить школьные соревнования, судить разные этапы 

районных соревнований; 

-организовывать и проводить походы выходного дня с младшими классами. 

1.4. Планируемые результаты 

Обучающийся должен знать: 

-технику безопасности на тренировках и в походе; 

-место Новолялинского городского округа на карте Свердловской области, 

краеведческие достопримечательности; 

-топографические условные знаки и масштабы карт; 

-оказание первой доврачебной помощи в походе; 

должен уметь: 

-читать топографическую карту; 

-разводить костры различных типов; 

-измерять расход родника или ручья; 

-преодолевать препятствия по технике туризма (без самонаведения, с наведением) на 

разных дистанциях; 

-завязывать туристские узлы (13 узлов); 

-правильно вести себя на маршруте; 

-оказывать первую доврачебную помощь при недомоганиях и травмах; 

-уметь разбить правильно бивак в походе. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

2.1. Условия реализации программы 

2.1.1.  Материально-техническое обеспечение 

Материальная база для тренировок по технике туризма и для совершения походов со 

школьниками. 

- Страховочные системы – 5 комплектов 

- Карабины:  простые - 10 шт. 

автоматы – 24 шт. 

- Прусики для самостраховки 15-20 шт. 

- Каски 4 шт. 

- Веревки основные  10 мм: - 5 х 40 метров. 

4 х 30 метров. 

3 х 20 метров. 

- Рюкзаки 8 шт. 

- Спальные мешки 18 шт. 

- Коврики 18 шт. 

- Палатки:  1 местные 1 шт. 

2-х местные 3 шт. 

4-х местные 4 шт. 
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- Костровые принадлежности – 1 комплект. 

- Котлы:  3-х литровый 1 шт. 

5-и литровый 1 шт, 8-и литровый 2 шт. 

Для проведения занятий используется помещение гимнастического зала, а также 

кабинет №9 центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» 

МАОУ НГО «СОШ №4».  

 

2.1.2. Кадровое обеспечение 

Программу ведѐт педагог дополнительного образования Егоров Василий 

Никонорович. Образование высшее. Прошѐл профессиональную переподготовку по 

программе.  

 

2.2. Формы аттестации 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов 

– Журнал посещаемости. 

– Материал наблюдения и тестирования. 

– Участие в многодневном походе и походе выходного дня 

– Заметки и фотоотчеты. 

 

2.3. Оценочные материалы 

Перед педагогом стоит задача, чтобы его обучающиеся в процессе обучения 

выполнили спортивные разряды. Но это не обязательное условие для каждого, все зависит 

от данных обучающегося. Так, в зависимости от физических и физиологических данных 

ребенка педагог должен сам подобрать формы контроля возможно даже индивидуально 

для каждого. 

Здесь могут быть следующие формы контроля: 

– тестовые задания (выполнение без учета времени, но на улучшение собственного 

результата); 

– соревнования; 

– походы (уметь подбирать личное и групповое снаряжение, укладывать рюкзак, 

составлять меню, упаковывать продукты, ориентироваться, участвовать в походах, в итоге 

организовывать ПВД). 

Тестовые задания: 

Специальная техническая подготовка: 

- владеть карабинами на время; 

- вязать узлы на время; 

- маркеровать веревку на время; 

- жумаринг (подъем по вертикальной веревке М – 20м., Ж – 15м. (в зависимости от 

возраста)). 

Общая физическая подготовка: 

- силовые качества: пресс – сгибание-разгибание туловища за 1 мин. (и.п.- лежа на 

спине); сила рук – подтягивание, отжимание; 
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- общая выносливость: кросс 1-3 км. (в зависимости от возраста). 

- скоростно-силовая выносливость: выпрыгивание за 1 мин. (упор присев – упор 

лежа – упор присев – прыжок вверх, руки вверх – выполняется в прыжке). 

Соревнования: 

- участие на дистанциях 1-2 кл. муниципального, регионального уровня (выполнить 

нормы для присвоения разряда). 

Для более подготовленных: выполнить нормы для присвоения 3 разряда. 

Походы: 

- участие в конце учебного года в учебно-тренировочном степенном походе, либо в 

походе 1 к.с., в ходе и по итогам которого оценивается умение: подбирать личное и 

групповое снаряжение, укладывать рюкзак, упаковывать продукты, работать у 

костровища, готовить пищу, читать мелкомасштабную карту. 

 

2.4. Методические материалы 

Для эффективного достижения целей программы планируется применение 

разнообразных форм и методов работы с детьми: организация походов, экскурсий, 

тренировки в природных условиях, соревнований, конкурсов, творческих работ с детьми.  

Оборудован спортзал для тренировок по технике туризма: укреплены специальные 

опоры, которые используются для подготовки этапов туристских соревнований (навесная 

переправа, параллельные перилла, спуск, подъем и т.д.). Большая роль в реализации 

программы отводится занятиям по теме «Спортивный туризм», где идет обработка 

навыков и умений по технике туризма, решение тактических задач в преодолении 

сложных этапов, отработка связок и дистанции туристских соревнований. Организация и 

подготовка степенных и категоричных походов занимает определенное место в данной 

программе. На занятиях используется различная методика по подготовке воспитанников к 

роли инструкторов детско-юношеского туризма и дается возможность на практике 

попробовать свои силы. 

 

РАЗДЕЛ 3. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

1.В.М.Алешин, А.В.Серебреников  - Туристская топография.- 1985 г. 

2.В.М.Алешин – Карта в спортивном ориентировании. – 1983 г. 

3.К.Антропов, М.Расторгуев – Узлы – 1992 г. 

4.С.Ф.Богатов, О.Г.Крюков – Спортивное ориентирование. – 1982 г. 

5.Л.А.Вяткин – Организация и проведение туристских пешеходных походов со 

школьниками. – 1994 г. 

6.В.Н.Ганьшин – Простейшие измерения на местности. – 1973 г. 

7.П.И.Истомин – Туристская деятельность школьников: вопросы теории и 

методики. 

8.Карманная книга натуралиста и краеведа. – 1961 г. 

9.Ю.С.Константинов – Туристические соревнования учащихся. – 1995 г. 

10.Б.И.Огородников, А.Л.Моисеенко, Е.С.Приймак – Сборник задач и упражнений 

по спортивному ориентированию. – 1980 г. 
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11.Ориентирование на местности. Правила соревнований. – 1989 г. 

12.Основы безопасности в пешем походе.(Центральный совет по туризму и 

экскурсиям) – 19983 г. 

13. Л.П.Пронтишева – Истоки мастерства. – 1990 г. 

14.Русский турист. (Нормативные акты по спортивно-оздоровительному туризму в 

России на 1998-2000 г.) – 1998 г. 

15.А.Н.Стрижев – Туристу о природе. – 1986 г. 

16.В.А.Уваров, А.А.Козлов – В поход пешком – 1988 г. 

17.В.М.Шимоловский, В.М.Топольский – Питание в туристическом путешествии. 

18.Ю.В.Штюрмер. Краткий справочник туриста – 1985 г. 

 



Приложение 1 

Календарный учебный график 

 

Начало учебного года 1 сентября 2023 г. 

Окончание учебного года 31 мая 2024 г. 

Продолжительность учебного года 38 учебных недель 

Дата начала занятий в объединении 5 сентября 2023 г. 

Количество учебных часов в неделю 2 часа  

Количество часов на учебный период 76 часов 

 

Выходные и праздничные дни в 2023-2024 учебном году: 

4 ноября – День народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 января – Новогодние каникулы  

7 января – Рождество Христово  

23 февраля – День защитника Отечества  

8 марта – Международный женский день  

1 мая – Праздник Весны и Труда  

9 мая – День Победы  
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