
Акция «Мы за здоровый образ жизни» 2022-2023 учебный год 

1 этап  (сентябрь-ноябрь) 

№ месяц мероприятие класс Ответственные лица 

1 сентябрь Классные часы «Моя безопасность  и мое здоровье в моих руках». 1-11 класс Классные руководители 

Проект «День здоровья на природе» 1-11 класс Советник директора, 

Классные руководители 

1-4 классов 

2 сентябрь «Школа безопасности» - эстафета в лесном массиве 5-6,  

7-8 классы 

Руководитель ШСК, 

Преподаватель-

организатор ОБЖ 

3 сентябрь Программа «Вместе мы едины» (от  социальных партнеров ЦРФКиС) 11 класс Классные руководители 

4 сентябрь Субботний интенсив "Open Air" (ориентирование на местности) 10 класс Преподаватель-

организатор ОБЖ, 

Руководитель 

Руководитель Центра 

«Точка роста» 

5 сентябрь Декада бега, кросс Нации 1-11 класс Руководитель ШСК 

Классные руководители 

6 сентябрь Муниципальные соревнования «Осенний кросс» 5-11 класс Руководитель ШСК, 

Учителя физической 

культуры 

7 

 

сентябрь «Неделя безопасности с «Точкой роста»  Руководитель Центра 

«Точка роста» 

 Онлайн-викторина о безопасности -

https://forms.yandex.ru/u/632bf13e5e24d930a7879ae8/ 

1-11 класс Руководитель Центра 

«Точка роста» 

Познавательные перемены о правилах безопасного поведения для 

учеников начальной школы (четверг) -

 https://vk.com/tockarosta4?w=wall-198239785_695 

1-11 класс Руководитель Центра 

«Точка роста» 

«Позитивное утро» - акция-сюрприз с волонтерским отрядом «Исток» и 

школьным медицинским работником (пятница) -

  https://vk.com/tockarosta4?w=wall-198239785_696 

1-11 класс Руководитель Центра 

«Точка роста» 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fforms.yandex.ru%2Fu%2F632bf13e5e24d930a7879ae8%2F&post=-198239785_690&cc_key=
https://vk.com/tockarosta4?w=wall-198239785_695
https://vk.com/tockarosta4?w=wall-198239785_696


11 октябрь Акция «Здоровое питание» 1-11 класс Советник директора, 

Классные руководители 

1-11 классов 

Встреча с Айболитом «Здоровое питание-основа основ» 1-11 класс Классные руководители 

1-11 классов 

«Семейные рецепты здорового питания» 5-6 класс Классные руководители 

5-6 классов 

Мастер – класс «Блюдо из школьного меню» 7-8 класс Классные руководители 

7-8 классов 

Круглый стол «Анатомия здоровья» 9-11 класс Советник директора, 

Классные руководители 

9-11 классов 

12 октябрь Неделя психологии в школе 1-11 класс Заместитель директора 

по УВР 

Педагог-психолог 

13 октябрь День гражданской обороны - тренировка 1-11 класс Преподаватель-

организатор ОБЖ 

14 октябрь Добровольное анонимное тестирование «Мое отношение к 

наркотикам»  

9-11 класс Социальный педагог 

15 ноябрь Ежегодный общешкольный форум 

 «Мы за здоровый образ жизни», посвященный году культурного 

наследия народов России и истории родного края 

1-11 класс Заместитель директора 

по УВР 

Классные руководители 

Веселые старты «Любимому городу -85!» 1-4 класс Заместитель директора 

по УВР 

Классные руководители 

Тренинг на сплочение «Играй-город» 1-4 класс Заместитель директора 

по УВР 

Веселые старты «Любимому городу -85!» 5-7 Классные руководители 

Тренинг на сплочение «Играй-город» 5-7 Заместитель директора 

по УВР 

Гостевины «Народные традиции нашего края» 8-11 класс Классные руководители 

Большая интеллектуальная игра «Колесо истории» 8-11класс Заместитель директора 

по УВР 



 ноябрь Психологический тренинг на сплочение коллектива 8-11класс Классные руководители 

 ноябрь Развлекательно-познавательная программа   

«Круг друзей» 

8-11класс Заместитель директора 

по УВР 

16 ноябрь Информационно-профилактические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний «Мое здоровье в моих руках» 

1-11 класс Медицинский работник 

Классные руководители 

 


