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Меню на 19 марта 2024г. 

Основное ежедневное меню  

(начальная школа; дети многодетные, малообеспеченные, опекаемые) 

Б Ж У К 

№ наименование блюда выход продукт. наценка итого 

рец. завтрак   набор     

0,8 0,8 19,6 94   Яблоко 200 21,80 6,54 28,34 

25,35 14,40 19,80 338,20 9./5 Запеканка из творога, со сгущ.мол.  150/30 59,24 35,54 94,78 

1,40 1,40 11,20 63 16./10 Чай с молоком 200 4,62 2,77 7,39 

1,65 0,15 12,30 58,3   Хлеб пшеничный 25 1,50 0,30 1,80 

1,65 0,30 8,35 44,2   Хлеб ржаной 25 1,45 0,29 1,74 

5,03 7,43 46,43 273 19./10 Коржик молочный 30 3,44 2,06 5,50 

35,88 24,48 117,68 870,7   итого 660 92,05 47,50 139,55 

      5-11 классы 

Б Ж У К 

№ наименование блюда выход цена 

рец. завтрак 

0,8 0,8 19,6 94   Яблоко 200 28,34 

25,35 14,40 19,80 338,20 9./5 Запеканка из творога, со сгущ.мол.  150/30 94,78 

1,40 1,40 11,20 63 16./10 Чай с молоком 200 7,39 

1,65 0,15 12,30 58,3   Хлеб пшеничный 25 1,80 

1,65 0,30 8,35 44,2   Хлеб ржаной 25 1,74 

5,8 4,86 32,12 211,62 1 Ватрушка со сметаной 65 13,46 

36,65 21,91 103,37 809,32   итого 695 147,51 
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Основное ежедневное меню (дети ОВЗ, инвалиды) 
      1-4 классы  

Б Ж У К 

№ наименование блюда выход продукт. наценка итого 

рец. завтрак   набор     

0,8 0,8 19,6 94   Яблоко 200 21,80 6,54 28,34 

25,35 14,40 19,80 338,20 9./5 Запеканка из творога, со сгущ.мол.  150/30 59,24 35,54 94,78 

1,40 1,40 11,20 63 16./10 Чай с молоком 200 4,62 2,77 7,39 

1,65 0,15 12,30 58,3   Хлеб пшеничный 25 1,50 0,30 1,80 

1,65 0,30 8,35 44,2   Хлеб ржаной 25 1,45 0,29 1,74 

5,03 7,43 46,43 273 19./10 Коржик молочный 30 3,44 2,06 5,50 

35,88 24,48 117,68 870,7   итого 660 92,05 47,50 139,55 

Б Ж У К 

№ наименование блюда выход цена 

рец. обед 
8,5 2,7 12,3 107 32./2 Суп рыбный из консервы 200 21,87 

3,10 8,20 21,70 189 520 Пюре картофельное 150 16,27 

13,34 14,64 7,18 220,94 161 Котлета мясная 90 66,14 

1,65 0,15 12,30 58,3   Хлеб пшеничный 25 1,80 

1,65 0,30 8,35 44,2   Хлеб ржаной 25 1,74 

1,00 0,00 21,20 88   Сок фруктовый 200 17,00 

5,8 4,86 32,12 211,62 1 Ватрушка со сметаной 65 13,46 

35,04 30,85 115,15 919,06   итого 755 138,28 

70,92 55,33 232,83 1789,76   итого 1415 277,83 

      5-11 классы 

Б Ж У К 

№ наименование блюда выход цена 

рец. завтрак 

0,8 0,8 19,6 94   Яблоко 200 28,34 

25,35 14,40 19,80 338,20 9./5 Запеканка из творога, со сгущ.мол.  150/30 94,78 

1,40 1,40 11,20 63 16./10 Чай с молоком 200 7,39 

1,65 0,15 12,30 58,3   Хлеб пшеничный 25 1,80 

1,65 0,30 8,35 44,2   Хлеб ржаной 25 1,74 

5,8 4,86 32,12 211,62 1 Ватрушка со сметаной 65 13,46 

36,65 21,91 103,37 809,32   итого 695 147,51 

Б Ж У К 

№ наименование блюда выход цена 

рец. обед 

8,5 2,7 12,3 107 32./2 Суп рыбный из консервы 250 27,34 

3,10 8,20 21,70 189 520 Пюре картофельное 180 19,53 

13,34 14,64 7,18 220,94 161 Котлета мясная 100 73,49 

1,65 0,15 12,30 58,3   Хлеб пшеничный 25 1,80 

1,65 0,30 8,35 44,2   Хлеб ржаной 25 1,74 

1,00 0,00 21,20 88   Сок фруктовый 200 17,00 

29,24 25,99 83,03 707,44   итого 780 140,90 

65,89 47,90 186,40 1516,76   итого 1475 288,41 

 
Мед.сестра                  И.В. Коровкина  



 
Согласовано: 
Директор МАОУ НГО «СОШ №4» 
Т.В. Шешина 

  
Меню дополнительного питания (буфет) 

  

Б Ж У К 

№ 

наименование блюда выход цена рец. 

Каши 
5,42 5,00 29,65 185,15 99 Каша пшенная молочная жидкая 150/5 16,00 

25,35 14,40 19,80 310,50 9./5 Запеканка из творога 160/30 65,00 

Салаты 
5,10 4,60 0,30 63 1./6 Салат с крабовыми палочками 100 32,00 

0,38 3,00 0,48 30,45   Сметана 15 5,00 

Первые блюда 
8,5 2,7 12,3 107 32./2 Суп рыбный из консервы 200 22,00 

Гарниры 
3,70 3,40 37,10 193 60,/3 Каша гречневая рассыпчатая 150 15,00 

3,10 8,20 21,70 189 520 Пюре картофельное 150 16,00 

Мясные блюда 
13,34 14,64 7,18 220,94 161 Котлета мясная 50 37,00 

13,92 0,90 0,00 54,24 371 Рыба, под сырной корочкой 80 58,00 

Выпечка 
5,88 20,4 65,14 467,68   Ватрушка лакомка 55 17,00 

5,8 4,86 32,12 211,62 1 Ватрушка со сметаной 65 13,00 

1,90 0,23 11,68 41,25   Хлеб пшеничный 25 2,00 

Напитки 
0,2 0 15 58 685 Чай с сахаром 200 3,00 

5,90 6,80 9,90 123 697 Молоко 200 16,00 

1,00 0,00 21,20 88   Сок томатный   200 17,00 

1,00 0,00 21,20 88   Сок фруктовый 200 17,00 

      5-11 классы (за родительскую плату) 

Б Ж У К № наименование блюда выход цена 

        рец. завтрак 
3,70 3,40 37,10 193 60,/3 Каша гречневая рассыпчатая 100 10,28 

13,34 14,64 7,18 220,94 161 Котлета мясная 50 36,74 

1,90 0,23 11,68 41,25   Хлеб пшеничный 25 1,80 

0,2 0 15 58 685 Чай с сахаром 200 2,96 

5,8 4,86 32,12 211,62 1 Ватрушка со сметаной 65 13,46 

24,94 23,13 103,08 724,81   итого 440 65,24 

      1-4 классы (за родительскую плату) 

Б Ж У К № наименование блюда выход цена 

        рец. завтрак 
3,70 3,40 37,10 193 60,/3 Каша гречневая рассыпчатая 100 10,28 

13,34 14,64 7,18 220,94 161 Котлета мясная 50 36,74 

1,90 0,23 11,68 41,25   Хлеб пшеничный 25 1,80 

0,2 0 15 58 685 Чай с сахаром 200 2,96 

5,8 4,86 32,12 211,62 1 Ватрушка со сметаной 65 13,46 

24,94 23,13 103,08 724,81   итого 440 65,24 

 
Мед.сестра                   И.В. Коровкина 
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