
 

УТВЕРЖДАЮ 
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Расписание внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 

2 класс 

время 2-А класс 2-Б класс 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

12.30-13.10  
Динамическая пауза (Аминева Э.Н). 

 

13.20-13.30 ОБЕД 

13.30-14.10 

Динамическая пауза (Решетова Л.А.) 

«Эстрадный танец» 

Захватова Е.А. 

«Экология»  

Наборщикова Т.Е. 

«Эстрадный танец» 

Захватова Е.А. 

14.20-15.00 

«Экология»  

Наборщикова Т.Е 

«Эстрадный танец» 

Захватова Е.А. 

«Эстрадный танец» 

Захватова Е.А. 

ВТОРНИК 
12.30-13.10   

13.20-13.30 ОБЕД 

13.30-14.10 
Динамическая пауза (Решетова Л.А.) 

 

Динамическая пауза (Аминева Э.Н). 

 

14.20-15.00 

«Правила дорожного движения»  

Гужавин И.А. 

«Основы финансовая грамотность» 

Решетова Л.А. 

«Умники и умницы» 

Аминева Э.Н. 

 

15.10-15.50  
«Правила дорожного движения»  

Гужавин И.А. 

СРЕДА 

12.30-13.10 Динамическая пауза (Решетова Л.А.) 

 «Созвучие» Иванова Т.М. 
 

13.10-13.30 ОБЕД 

13.30-14.10 

«Чудо ручки» 

Гаева Д.А 

«Эстрадный танец» 

Захватова Е.А. 

Динамическая пауза (Аминева Э.Н). 

 «Эстрадный танец» 

Захватова Е.А. 

14.20-15.00 
«Эстрадный танец» 

Захватова Е.А. 

«Игровичок» 

Свалова А.А. 

«Эстрадный танец» 

Захватова Е.А. 

ЧЕТВЕРГ 

12.30-13.10 Перемена (Решетова Л.А.) 
Перемена (Аминева Э.Н) 

«Созвучие» Иванова Т.М. 

13.20-13.30 ОБЕД 

13.30-14.10 
«Основы финансовая грамотность» 

Решетова Л.А. 

«Умники и умницы» 

Аминева Э.Н. 

14.20-15.00   

ПЯТНИЦА 
12.30-13.10 ОБЕД 

13.30-14.10 Перемена (Решетова Л.А.) Перемена (Аминева Э.Н) 

14.20-15.00  
«Чудо ручки» 

Гаева Д.А 

 

 

 

 



 

  

3 КЛАСС  

время 3-А класс 3-Б класс 3-В класс 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

12.30-13.10    

13.20-13.30 ОБЕД 

13.30-14.10 
Динамическая пауза 

 Дударева М.А 

Динамическая пауза 

 Ананьева Е.Н 

Динамическая пауза  

Смоленцева А.А  

14.20-15.00 

«Умники и умницы» 

Дударева М.А. 

«Чудо-ручки» 

Гаева Д.Я. 

«Правила дорожного движения» 

Гужавин И.А 

«Умники и умницы» 

Смоленцева А.А 

 

ВТОРНИК 

12.30-13.10 

Динамическая пауза 

 Дударева М.А   

«Эстрадный танец» 

Захватова Е.А. 

«Эстрадный танец» 

Захватова Е.А.  
«Экология» 

Наборщикова Т.М. 

Динамическая пауза  

Смоленцева А.А 

 «Эстрадный танец» 

Захватова Е.А. 

13.20-13.30 ОБЕД 

13.30-14.10 

«Умники и умницы» 

Дударева М.А. 

«Экология» 

Наборщикова Т.М. 

Динамическая пауза 

 Ананьева Е.Н 

«Правила дорожного движения» 

Гужавин И.А. 

14.20-15.00 
«Игровичок» 

Свалова А.А. 

«Умники и умницы» 

Ананьева Е.Н 
 

СРЕДА 
12.30-13.10    

13.20-13.30 ОБЕД 

13.30-14.10 

Динамическая пауза 

 Дударева М.А  

«Созвучие» 

Иванова Т.М. 

Динамическая пауза 

 Ананьева Е.Н  

«Созвучие» 

Иванова Т.М. 

Динамическая пауза  

Смоленцева А.А  

«Созвучие» 

Иванова Т.М. 

 

14.20-15.00 
«Основы финансовая грамотности» 

Колобова Н.В 
  

ЧЕТВЕРГ 

12.30-13.10 

Динамическая пауза 

 Дударева М.А  

 «Эстрадный танец» 

Захватова Е.А. 

«Основы финансовая грамотности» 

Колобова Н.В  

«Эстрадный танец» 

Захватова Е.А. 

Динамическая пауза  

Смоленцева А.А  

 «Эстрадный танец» 

Захватова Е.А. 

13.20-13.30 ОБЕД 

13.30-14.10 
«Интеллектика» 

Дударева М.А. 

Динамическая пауза 

 Ананьева Е.Н  

«Игровичок» 

Андреев В.А. 

14.20-15.00 
«Правила дорожного движения» 

Гужавин И.А. 

«Игровичок» 

Андреев В.А. 

«Экология» 

Наборщикова Т.М. 

15.10-15.50  
«Умники и умницы» 

Ананьева Е.Н 
 

ПЯТНИЦА 
12.30-13.10    

13.20-13.30 ОБЕД 

13.30-14.10 

Динамическая пауза 

 Дударева М.А  

.«Эстрадный танец» 

Захватова Е.А. 

Динамическая пауза 

 Ананьева Е.Н  

«Эстрадный танец» 

Захватова Е.А. 

Динамическая пауза  

Смоленцева А.А  

 «Эстрадный танец» 

Захватова Е.А. 

14.20-15.00 

«Интеллектика» 

Дударева М.А. 

 «Эстрадный танец» 

Захватова Е.А. 
. 

«Эстрадный танец» 

Захватова Е.А. 

«Основы финансовая грамотность» 

Колобова Н.В.  

«Эстрадный танец» 

Захватова Е.А. 

 

 



 

 

4 класс 
время 4-А класс 4-Б класс 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

12.30-13.10            

13.20-13.30 ОБЕД 

13.30-14.10 Динамическая пауза (Самойлова Е.А.)          Динамическая пауза (Пашутина Е.Г) 

14.20-15.00 

«Основы учебных исследований» 

Самойлова Е.А. 

«Театр у доски» 

Хливецкая А.А 

«Умники и умницы» 

Бачерикова В.Р. 

 

15.10-15.50 

«Экология» 

Наборщикова Т.Е.  

 «Театр у доски» 

Хливецкая А.А 

«Основы финансовая грамотность» 

Колобова Н.В 

 

ВТОРНИК 

11.50-12.30 
«Работа с текстом»  

Самойлова Е.А 
          

12.30-13.10 
«Работа с текстом»  

Самойлова Е.А 
Динамическая пауза (Пашутина Е.Г) 

13.20-13.30 ОБЕД 

13.30-14.10 Динамическая пауза (Самойлова Е.А.) 

«Искусственный интеллект» 

Бачерикова В.Р. 

«Театр у доски» 

Хливецкая А.А 

14.20-15.00 
«Основы финансовая грамотность» 

Колобова Н.В 

«Театр у доски» 

Хливецкая А.А 

«Экология» 

Наборщикова Т.Е. 

15.10-15.50  
«Игровичок» 

Свалова А.А 

СРЕДА 
12.30-13.10   

13.20-13.30 ОБЕД 

13.30-14.10 
Динамическая пауза (Самойлова Е.А.) 

 «Созвучие»  

 Иванова Т.М. 

Динамическая пауза (Пашутина Е.Г)  
«Созвучие»  

 Иванова Т.М. 

13.30-14.10 
«Основы учебных исследований» 

Самойлова Е.А.  

«Правила дорожного движения» 

Гужавин И.А. 

14.20-15.00 
«Правила дорожного движения» 

Гужавин И.А.  
 

ЧЕТВЕРГ 

12.30-13.10 
Динамическая пауза (Самойлова Е.А.) 

 

«Работа с текстом»  

Бачерикова В.Р. 

13.10-13.30 ОБЕД 

13.30-14.10  Динамическая пауза (Пашутина Е.Г)  

ПЯТНИЦА 
13.10-13.30 ОБЕД  

13.30-14.10 Динамическая пауза (Самойлова Е.А.) Динамическая пауза (Гопалло А.С.) 

14.20-15.00 
 «Искусственный интеллект» 

Бачерикова В.Р. 
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