
Адаптированная образовательная программа для обучающихся с ЗПР 

предназначена для сопровождения деятельности образовательной 

организации обучающихся с ОВЗ. 

Адаптированная образовательная программа является учебно-

методической документацией (учебные планы, календарный учебный 

график, федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных компонентов, рабочая программа воспитания, 

календарный план воспитательной работы), определяющей единые для 

Российской Федерации базовые объем и содержание образования 

обучающихся с ЗПР, получающих основное общее образование, 

планируемые результаты освоения образовательной программы с учетом 

особенностей психофизического развития данной группы обучающихся. 

Содержание и планируемые результаты в разработанных АОП ООО 

для обучающихся с ЗПР не ниже содержания и планируемых результатов  

ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР. 

Структура АОП ООО для обучающихся с ЗПР включает целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и 

планируемые результаты реализации АОП ООО для обучающихся с ЗПР, а 

также способы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает:  

- пояснительную записку; 

- планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР 

начального общего образования; 

- систему оценки достижения планируемых результатов освоения 

программ начального общего образования. 

Содержательный раздел определяет содержание начального общего 

образования обучающихся с ЗПР и включает следующие программы, 

ориентированные на достижение личностных, метапредметных и 

предметных результатов: 



- федеральные рабочие программы учебных предметов, учебных 

курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей; 

- программу формирования УУД; 

- программу коррекционной работы; 

- программу воспитания. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса, а также механизмы реализации компонентов 

ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР. 

Организационный раздел включает: 

- учебные планы начального общего образования обучающихся с 

ЗПР; 

- календарный учебный график; 

- календарный план воспитательной работы. 

 

АОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7) представляет собой образовательную программу, 

адаптированную для обучения, воспитания и социализации обучающихся с 

задержкой психического развития с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, особых 

образовательных потребностей, обеспечивающую коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

АОП ООО для обучающихся с ЗПР предназначена для освоения 

обучающимися, успешно освоившими адаптированную 

общеобразовательную программу начального общего образования (АООП 

НОО) обучающихся с ЗПР (варианты 7.1 и 7.2) в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, и при этом нуждающихся в пролонгации специальных 

образовательных условий на уровне основного общего образования. 

Целями реализации АОП ООО для обучающихся с ЗПР являются: 



- организация учебного процесса для обучающихся с ЗПР с учетом 

целей, содержания и планируемых результатов основного общего 

образования, отраженных в ФГОС ООО; 

- создание условий для становления и формирования личности 

обучающегося; 

- организация деятельности педагогических работников 

образовательной организации по созданию индивидуальных программ и 

учебных планов для обучающихся с ЗПР. 

Достижение поставленных целей реализации АОП ООО для 

обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач: 

- формирование у обучающихся нравственных убеждений, 

эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры 

межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, 

государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и 

физического труда, развитие склонностей, интересов, способностей к 

социальному самоопределению; 

- обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся 

целевых установок, приобретению знаний, умений, навыков, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; 

- обеспечение преемственности начального общего, основного 

общего и среднего общего образования; 

- достижение планируемых результатов освоения АОП ООО 

обучающимися с ЗПР; 

- обеспечение доступности получения качественного основного 

общего образования; 

- установление требований к воспитанию обучающихся с ЗПР как 

части образовательной программы и соответствующему усилению 

воспитательного и социализирующего потенциала образовательной 



организации, инклюзивного подхода в образовании, обеспечению 

индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения 

каждого обучающегося с ЗПР на уровне основного общего образования; 

- выявление и развитие способностей обучающихся с ЗПР, их 

интересов посредством включения их в деятельность клубов, секций, студий 

и кружков, включения в общественно полезную деятельность, в том числе с 

использованием возможностей образовательных организаций 

дополнительного образования; 

- организация творческих конкурсов, проектной и учебно-

исследовательской деятельности; 

- участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников в проектировании и развитии социальной среды 

образовательной организации; 

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

социальной среды (населенного пункта, района, города) для приобретения 

опыта реального управления и действия; 

- организация социального и учебно-исследовательского 

проектирования, профессиональной ориентации обучающихся при 

поддержке педагогических работников, психологов, социальных педагогов, 

сотрудничество с базовыми предприятиями, организациями 

профессионального образования, центрами профессиональной работы; 

- создание условий для сохранения и укрепления физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся, обеспечение их 

безопасности. 

 

Общая характеристика АОП НОО (вариант 7). 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися АОП НОО 

(вариант 7.2) 

 



Недельный учебный план основного общего образования 

обучающихся с ЗПР (5-дневная учебная неделя)  

Предметные 

области  

Учебные  

предметы  

Классы  

Количество часов в 

неделю  
Форма 

промежуточной 

аттестации  5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5  6  4  3  3  
Комплексная 

контрольная работа 

Литература  3  3  2  2  3  
Комплексная 

контрольная работа 

Иностранные языки  Иностранный язык  3  3  3  3  3  
Комплексная 

контрольная работа 

Математика и 

информатика  

Математика  5  5  
   

Комплексная 

контрольная работа 

Алгебра  
  

3  3  3  
Комплексная 

контрольная работа 

Геометрия  
  

2  2  2  
Комплексная 

контрольная работа 

Вероятность и 

статистика    
1  1  1  

Комплексная 

контрольная работа 

Информатика  
  

1  1  1  
Комплексная 

контрольная работа 

Общественно-

научные предметы  

История  2  2  2  2  2,5  
Комплексная 

контрольная работа 

Обществознание  
 

1  1  1  1  
Комплексная 

контрольная работа 

География  1  1  2  2  2  
Комплексная 

контрольная работа 

Естественно-

научные  

предметы  

Физика  
  

2  2  3  
Комплексная 

контрольная работа 

Химия  
   

2  2  
Комплексная 

контрольная работа 

Биология  1  1  1  2  2  
Комплексная 

контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

ОДНКНР  1  
    

Собеседование 

Искусство  

Музыка  1  1  1  1  
 

Разработка и 

презентация 

моделей, предметов 

живописи 

Изобразительное 

искусство  
1  1  1  

  
Доклад, сообщение 



Технология  Технология  2  2  2  1  1  
Разработка и 

презентация 

изделий, макетов 

Физическая 

культура и основы 

безопасности  

жизнедеятельности  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  
   

1  1  
Комплексная 

контрольная работа 

Адаптивная 

физическая культура  
2  2  2  2  2  

Накопительная 

балльная система 

зачета результатов 

деятельности 

обучающихся  за 

учебный период 

Итого  27  28  30  31  32  
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и 

информатика 
Мир информатики 1 1 

    

Общественно-

научные предметы 

Край, в котором я 

живу 
1 

 
1 0,5 

  

Основы финансовой 

грамотности    
0,5 0,5 

 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 
1 1 

   

Технология 
Проектная 

деятельность    
1 

  

Итого 2  2  2  2  0,5  
 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
29  30  32  33  33  

 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно- 

развивающую область) 

10  10  10  10  10  
 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)" 

3  3  3  3  3  
 

Коррекционный курс: "Логопедические 

занятия" 
2  2  2  2  2  

 

Другие направления внеурочной 

деятельности  
5  5  5  5  5  

 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
 

Россия – мои горизонты 
 

1 1 1 1 
 

К вершинам ГТО 1 1 1 1 1 
 

Функциональная грамотность 
   

1 1 
 



Интегрированный курс «Моя лаборатория» 1 
     

Интегрированный курс «Мы и жизнь вокруг 

нас»  
1 

    

Курс безопасности жизнедеятельности 
  

1 
   

Основы финансовой грамотности 
  

0,5 
   

Интегрированный курс «Край, в котором я 

живу»  
0,5 0,5 

   

Вероятность и статистика 
   

1 
  

Настольный теннис 2 
     

Деятельность ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия  
0,5 

  
1 

 

 


