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1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

 

Учебный план разработан на основе варианта федерального учебного 

плана гуманитарного профиля с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для 

обучающихся, которые начали освоение ООП СОО до 01.09.2026. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана гуманитарного профиля с углубленным изучением истории и 

обществознания при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план разработан в соответствии с федеральным учебным 

планом гуманитарного профиля Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023г. № 371 (вариант № 4). 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем 

предметам для каждого класса не превышает продолжительности 

выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 



Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Обязательная часть учебного плана включает в себя все обязательные 

учебные предметы – 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины»), учебный 

курс «Индивидуальный проект», и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне: истории и обществознания. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература», так как обучающиеся в заявлениях не 

выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык», так как обучающиеся не выразили желания 

изучать указанный учебный предмет. 

 

ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА, ФОРМИРУЕМАЯ 

УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется на введение специально разработанных учебных 

курсов, усиливающими профиль, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений.  

1. Курс по выбору «Теория и практика русского языка» 1 час в 

неделю в 11 классе. Курс обеспечивает развитие языковой основы мышления 

и речи, опыта применения изобразительно-выразительных средств языка в 



устной и письменной коммуникации, приобщение к культурным образцам 

русского языка как источнику духовной консолидации народов и этносов 

многонациональной России, овладение функциональными стилями языка. 

2. Курсы по выбору «Введение в экономику» 1 час в неделю и 

«Мировая художественная культура» 1 час в неделю в 10 и 11 классах. Курс 

«Введение в экономику» направлен на освоение основных экономических 

законов, знание особенностей современного рынка труда, владение этикой 

трудовых отношений.  Курс «Мировая художественная культура. Модуль 

«История русской культуры и искусства»» формирует целостное 

представление о русской художественной культуре и логике ее развития в 

исторической перспективе. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для реализации Концепции развития детско-юношеского 

спорта в России до 2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение учебного предмета «Физическая культура». В 10-11-х классах 

реализуется модуль по видам спорта «Бадминтон» (1 час в неделю). Модуль 

по видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура» и 

является третьим часом физической активности. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ  

Учебный предмет Уровень Количество часов 
Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 К 

Математика: 

• алгебра и начала 

математического анализа; 

• геометрия; 

• вероятность и 

статистика 

Б 340 Э 

Информатика Б 68 К 

История: 

• история России; 

• всеобщая история 

У 272 Э 

Обществознание У 272 Э 

География Б 68 Э 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 68 Т 

Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

Курсы по выбору 

Мировая художественная культура 68 Т 

Основы экономики 68 Т 

Физическая культура. Модуль 

«Бадминтон» 
68 Результат соревнований 

Теория и практика русского языка 34 Т 

ИТОГО                                                  2312  

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ СОО  

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс  
(34 учебные недели) 

11-й класс  
(34 учебные недели)  

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 

Математика: 
• алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 3 

• геометрия Б 2 1 

• вероятность и 
статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 4 

Мировая художественная культура 1 1 

Основы экономики 1 1 

Физическая культура. Модуль 
«Бадминтон» 

1 1 

Теория и практика русского языка  1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

 



3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

 

Учебный план разработан на основе варианта федерального учебного 

плана технологического (инженерного) профиля с учетом изменений, 

внесенных приказами Минпросвещения от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 

№ 808 для обучающихся, которые начали освоение ООП СОО до 01.09.2026. 

Учебный план разработан в соответствии с федеральным учебным 

планом технологического профиля Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023г. № 371 (вариант № 2). 

Учебный план технологического профиля ориентирован на 

производственную, инженерную и информационную сферы деятельности.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Обязательная часть учебного плана включает в себя все обязательные 

учебные предметы и учебный курс «Индивидуальный проект, 2 учебных 

предмета «Математика» и «Информатика» изучаются на углубленном 

уровне». 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература», так как обучающиеся в заявлениях не 

выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык», так как обучающиеся не выразили желания 

изучать указанный учебный предмет. 

Общее количество часов занятий физической культуры составляет 3 

часа, из которых 2 часа реализуется за счет обязательной части учебного 

плана и 1 час – за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем 

предметам для каждого класса не превышает продолжительности 

выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется 



координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА, ФОРМИРУЕМАЯ 

УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется на введение специально разработанных учебных 

курсов, усиливающими профиль, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений.  

1. Курс по выбору «Технология работы с текстом» 1 час в неделю в 

11 классе. Курс обеспечивает развитие языковой основы мышления и речи, 

опыта применения изобразительно-выразительных средств языка в устной и 

письменной коммуникации, приобщение к культурным образцам русского 

языка как источнику духовной консолидации народов и этносов 

многонациональной России, овладение функциональными стилями языка. 

2. Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для реализации Концепции развития детско-юношеского 

спорта в России до 2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение учебного предмета «Физическая культура». В 10-11-х классах 

реализуется модуль по видам спорта «Бадминтон» (1 час в неделю). Модуль 

по видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура» и 

является третьим часом физической активности. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранный язык (английский) Б 204 К 

Математика: 

• алгебра и начала 

математического анализа; 

• геометрия; 

• вероятность и статистика 

У 544 Э 

Информатика У 272 К 

История: 

• история России; 

• всеобщая история 

Б 136 Э 

Обществознание Б 136 Э 

География Б 68 Э 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Т 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 68 Т 

Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

Курсы по выбору 

   

Физическая культура. Модуль «Бадминтон» 68 Т 

Технология работы с текстом 34 Т 

ИТОГО 2312  



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ С 

УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ МАТЕМАТИКИ И ИНФОРМАТИКИ 

 ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс  

(34 учебные недели) 

11-й класс  

(34 учебные недели)  

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика: 

• алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

• геометрия У 3 3 

• вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика У 4 4 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 2 

Физическая культура. Модуль 

«Бадминтон» 
1 1 

Технология работы с текстом - 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

 

 

 

 



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МАОУ НМО «СОШ № 4». 

В учебном плане отражены формы промежуточной аттестации в 

соответствии с методическими системами и образовательными 

технологиями, используемыми образовательной организацией.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

среднего общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблицах. 
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