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Пояснительная записка 

 

Целью реализации основной образовательной программы среднего 

общего образования по курсу внеурочной деятельности «Основные вопросы 

физики» является усвоение содержания курса и достижение обучающимися 

результатов изучения в соответствии с требованиями, установленными Фе-

деральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования и основной образовательной программой среднего общего обра-

зования  образовательной организации МАОУ НМО «СОШ№4». 

Программа рассчитана на 34 часа. 

 

Главными задачами реализации курса являются: 

• формирование у обучающихся функциональной грамотности и 

метапредметных умений через выполнение исследовательской и практиче-

ской деятельности. 

• формировании научного мировоззрения и ознакомления обуча-

ющихся с методами научного познания окружающего мира, а также с физи-

ческими основами современного производства и бытового технического 

окружения человека; в формировании собственной позиции по отношению к 

физической информации, полученной из разных источников. 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Основные вопросы физики» 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» долж-

ны отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных ори-

ентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традицион-

ным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и 

опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспита-

тельной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 

и ответственного члена российского общества; 

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демо-

кратических ценностей;  

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии 

с их функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотиз-

ма;  

ценностное отношение к государственным символам, достижениям 

российских учёных в области физики и техники; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  
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способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 

деятельности учёного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творче-

ства, присущего физической науке; 

5) трудового воспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том 

числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области 

физики на протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на осно-

ве знания целей устойчивого развития человечества;  

расширение опыта деятельности экологической направленности на ос-

нове имеющихся знаний по физике; 

7) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изу-

чения физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Познавательные универсальные учебные действия 
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Базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассмат-

ривать её всесторонне;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их до-

стижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физиче-

ских явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результа-

тов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуально-

го и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 

физической науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности 

в области физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску 

методов решения задач физического содержания, применению различных 

методов познания;  

владеть видами деятельности по получению нового знания, его интер-

претации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в 

том числе при создании учебных проектов в области физики;  

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, вы-

двигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, крити-

чески оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых усло-

виях; 
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ставить и формулировать собственные задачи в образовательной дея-

тельности, в том числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедея-

тельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

владеть навыками получения информации физического содержания из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, си-

стематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм пред-

ставления; 

оценивать достоверность информации;  

использовать средства информационных и коммуникационных техно-

логий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ре-

сурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной без-

опасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с 

учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 

форму представления и визуализации. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельно-

сти; 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать кон-

фликты; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 
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понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих ин-

тересов и возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и коорди-

нировать действия по её достижению: составлять план действий, распреде-

лять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной 

работы;  

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в об-

щий результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, ориги-

нальности, практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситу-

ациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области 

физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать соб-

ственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных 

задач, план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответ-

ственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области фи-

зики, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 
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Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершае-

мых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их сни-

жению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов дея-

тельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов дея-

тельности;  

признавать своё право и право других на ошибки. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы 

по физике для уровня среднего общего образования у обучающихся совер-

шенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий сформирован-

ность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональ-

ное состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной 

сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к эмоцио-

нальным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать исходя из своих воз-

можностей;  
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эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состоя-

ние других, учитывать его при осуществлении общения, способность к со-

чувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отноше-

ния с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфлик-

ты. 

 

 
 



Планируемые предметные результаты освоения курса ВНД   

«Основные вопросы физики» 

 

В результате изучения  курса ВНД 

«Основные вопросы физики» 

Выпускник научится: 

решать качественные задачи (в том числе и межпредметного 

характера): используя модели, физические величины и законы, выстраивать 

логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в 

задаче процесса (явления); 

решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на 

основе анализа условия задачи выделять физическую модель, находить 

физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, 

проводить расчеты и проверять полученный результат; 

учитывать границы применения изученных физических моделей при 

решении физических и межпредметных задач; 

использовать информацию и применять знания о принципах работы и 

основных характеристиках изученных машин, приборов и других 

технических устройств для решения практических, учебно-

исследовательских и проектных задач; 

использовать знания о физических объектах и процессах в 

повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для 

принятия решений в повседневной жизни. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

– понимать и объяснять целостность физической теории, 

различать границы ее применимости и место в ряду других физических 

теорий; 
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– владеть приемами построения теоретических доказательств, а 

также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и 

процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

– характеризовать системную связь между основополагающими 

научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), 

движение, сила, энергия; 

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих 

физических закономерностей и законов; 

– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед 

человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в 

решении этих проблем; 

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные 

физические задачи с выбором физической модели, используя несколько 

физических законов или формул, связывающих известные физические 

величины, в контексте межпредметных связей; 

– объяснять условия применения физических моделей при решении 

физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при 

помощи методов оценки. 

 

Содержание курса ВНД «Основные вопросы физики» 

Механика 

Механическое движение и его относительность. Принцип суперпози-

ции сил. Законы динамики. Инерциальные системы отсчета. Принцип отно-

сительности Галилея. Силы в механике: тяжести, упругости, трения. Закон 

всемирного тяготения. Законы сохранения импульса и механической энер-

гии. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. 

Механические колебания. Уравнение гармонических колебаний. Меха-

нические волны. Уравнение гармонической волны. 
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Молекулярная физика 

Температура как мера средней кинетической энергии теплового движе-

ния частиц. Связь между давлением идеального газа и средней кинетической 

энергией теплового движения его молекул. Уравнение состояния идеального 

газа. Изопроцессы. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. 

Первый закон термодинамики. КПД тепловой машины.  



Календарно-тематическое  планирование  

курса внеурочной деятельности «Основные вопросы физики»  

10 класс 

№ п.п. Тема 
Кол-во 

часов 

Форма 

организации дея-

тельности 

Электронные об-

разовательные 

ресурсы 

1, 2 
Знакомство с демонстрационным 

вариантом КИМов 

2 Обсуждение https://fipi.ru/ege/ 

 Механика. Кинематика. 8   

3 

Прямые и косвенные измерения фи-

зических величин. Погрешность из-

мерений. 

1 Практикум https://phys-

ege.sdamgia.ru/ 

4 
Прямолинейное равномерное (рав-

ноускоренное)  движение тел. 

1 Решение кейсов  

5 
Движение тел, брошенных верти-

кально (вверх/ вниз). 

1 Лекция   

6,7 
Движение тел, брошенных под уг-

лом к горизонту. 

2 Семинар  

8 
Равномерное движение тела по 

окружности. 

1 Работа с тренаже-

рами 

https://phys-

ege.sdamgia.ru/ 

9 
Решение задач «Прямолинейное 

движение» 

1 Работа с тренаже-

рами 

https://phys-

ege.sdamgia.ru/ 

10 
Решение задач «Криволинейное 

движение». 

1 Практикум  

 Механика. Динамика. 7   

11 Силы в природе. 
1 Практикум https://phys-

ege.sdamgia.ru/ 

12 Законы Ньютона. 1 Семинар  

13, 14 
Решение задач «Второй закон Нью-

тона». 

2 Практикум https://phys-

ege.sdamgia.ru/ 

15 
Решение задач «Движение связан-

ных тел». 

1 Интеллектуальный 

марафон  

 

16 
Невесомость. Первая и вторая кос-

мические скорости. 

2 Решение кейсов  

 Законы сохранения в механике. 6   

17 
Импульс материальной точки. Вто-

рой закон Ньютона. 

1 Лекция  

18 Закон сохранения импульса. 1 Практикум  
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19, 20 
Механическая работа, мощность, 

энергия. 

2 Работа с тренаже-

рами 

https://phys-

ege.sdamgia.ru/ 

21, 22 
Закон сохранения энергии в меха-

нике. 

2 Интеллектуальный 

марафон 

 

 Статика. 3   

23 Условия равновесия. Момент силы. 1 Семинар  

24, 25 
Решение задач «Условие равновесия 

тел». 

2 Работа с тренаже-

рами 

https://phys-

ege.sdamgia.ru/ 

 
Молекулярная физика. Тепловые 
явления.                                                 

7   

26 

Основные положения МКТ. Разме-

ры атомов, масса молекулы, количе-

ство вещества.  

1 Семинар  

27 Основное уравнение МКТ.  
1 Интеллектуальный 

марафон 

 

28 
Уравнение состояния идеального 

газа. Газовые законы. 

1 Работа с тренаже-

рами 

https://phys-

ege.sdamgia.ru/ 

29 

Изопроцессы. Графическое пред-

ставление изопроцессов  (в разных 

осях). 

1 Интеллектуальный 

марафон 

 

30 Влажность воздуха. 1 Практикум  

31 

Первый закон термодинамики. 

Применение первого закона термо-

динамики к изопроцессам. 

1 Работа с тренаже-

рами 

https://phys-

ege.sdamgia.ru/ 

32 КПД теплового двигателя. 
1 Работа с тренаже-

рами 

https://phys-

ege.sdamgia.ru/ 

33, 34 
Диагностические работы ( 

СтатГрад) 

2   

 Итого 34   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


