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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности «Умелые ручки» реализует 

художественно-эстетическое направление во внеурочной деятельности. 

Программа  разработана для занятий  учащихся  8-9  лет. Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности  «Умелые ручки» составлена на основе 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. Курс реализуется за счет часов, отводимых на 

организацию внеурочной деятельности. Программа рассчитана на 34 часа  

(1 час в неделю). 

Творчество –  создание на основе того, что есть, того, чего еще не было. Это 

индивидуальные психологические особенности ребёнка, которые не зависят от 

умственных способностей и проявляются в детской фантазии, воображении, особом 

видении мира, своей точке зрения на окружающую действительность. При этом 

уровень творчества считается тем более высоким, чем большей оригинальностью 

характеризуется творческий результат. 

Внеурочная деятельность «Умелые ручки» развивает творческие способности 

– процесс, который пронизывает все этапы развития личности ребёнка, пробуждает 

инициативу и самостоятельность принимаемых решений, привычку к свободному 

самовыражению, уверенность в себе. 

Данная программа позволяет создать условия для самореализации  

личности ребёнка, выявить и развить творческие способности. Важная роль 

отводится формированию культуры труда: содержанию в порядке рабочего 

места, экономии материалов и времени, планированию работы, правильному 

обращению с инструментами, соблюдению правил безопасной работы. 

Цель программы - воспитывать интерес и любовь к ручному 

творчеству,  вовлекать детей  в активную творческую деятельность, 

сформировать  навыки и умения работы с материалами различного 

происхождения; обучить  изготавливать поделки из различных материалов. 

Задачи: 

-научить детей основным техникам изготовления поделок; 



-развить у детей внимание к их творческим способностям и закрепить 

его в процессе индивидуальной и коллективной творческой деятельности; 

-воспитывать трудолюбие, бережное отношение к окружающим, 

самостоятельность и аккуратность; 

-привить интерес к народному искусству; 

-обучить детей специфике технологии изготовления поделок с учетом 

возможностей материалов; 

Связь занятий «Умелые ручки», с содержанием обучения по другим 

предметам обогащает занятия внеурочной деятельности и повышает 

заинтересованность учащихся.  

Активная работа внеурочной деятельности способствует воспитанию 

эстетической культуры и трудолюбия учащихся, расширению их кругозора, 

развитию способности воспринимать и чувствовать прекрасное. Занимаясь 

на занятиях, ребята смогут углубить знания и умения по интересующему их 

делу и применить в общественно полезном труде в школе и дома. 

Каждое занятие, как правило, включает теоретическую часть и 

практическое выполнение задания. Теоретические сведения — это 

объяснение нового материала, информация познавательного характера, 

общие сведения о предмете изготовления. Практические работы включают 

изготовление, оформление поделок.  Занятия заинтересовывают и увлекают 

ребят своей необычностью, возможностью применять выдумку, фантазию, 

осуществлять поиск разных приемов и способов действий, творчески 

общаться друг с другом, Ребята овладевают умением многократно подбирать 

и комбинировать материалы, целесообразно его использовать, учатся 

постигать технику, секреты народных мастеров. А это в конечном итоге 

способствует художественно-творческому развитию школьников, 

формированию желания заниматься интересным и полезным трудом. 

 

 

 



Особенности реализации программы. 

Внеурочная деятельность «Умелые ручки» проводится во второй 

половине дня. Местом проведения занятий кабинет начальных классов. 

Программа предусматривает проведение занятий в различной форме: 

- по количеству детей, участвующих на занятии в работе: 

коллективная, групповая, индивидуальная; 

- по особенностям коммуникативного взаимодействия: практическое 

занятие, беседа, рассказ, игра, самооценка и самоконтроль, взаимооценка и 

взаимоконтроль; 

- по дидактической цели: вводное занятие, практические занятия, 

комбинированные формы занятий. 

На занятиях используются презентации, книги, иллюстрации, 

современное техническое оборудование в виде интерактивной доски. 

При выполнении работ на творческое воображение ребенок стоит 

перед необходимостью создать собственный образ и воплотить его в 

изделии. Педагог может показать несколько образцов не для точного 

подражания, а как варианты выполнения задания. Следует подчеркнуть, что 

художественной деятельности на занятиях придается особое значение как 

эффективному средству развития воображения и эстетического чувства 

детей.  

На занятиях дети знакомятся с терминами, обозначающими технику 

изготовления изделий (аппликация, мозаика, оригами и т. д.). Овладение 

этими терминами, как и названиями операций, свойств материалов, будет 

важным вкладом в развитие речи детей. 

Программа внеурочной деятельности «Умелые ручки» рассчитана для 

проведения занятий  во второй половине дня. Продолжительность обучения 1 

учебный год.  Занятие проводится 1 раз в неделю, продолжительность 

занятий 1 час.  

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 

ЛИЧНОСТНЫЕ 

Личностные результаты освоения программы начального общего 

образования отражают готовность обучающихся руководствоваться 

ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их 

основе, в том числе в части: 

Гражданско-патриотического воспитания:  

- становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности;  

- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны 

и родного края; 

- уважение к своему и другим народам; 

- первоначальные представления о человеке как члене общества, о 

правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-

этических нормах поведения и правилах межличностных отношений. 

Духовно-нравственного воспитания:  

- признание индивидуальности каждого человека; проявление 

сопереживания, уважения и доброжелательности; 

- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям. 

- Эстетического воспитания: 

- уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего 

и других народов; 

- стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 



- соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других 

людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной);  

- бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудового воспитания: 

- осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, 

навыки участия 

- в различных видах трудовой деятельности, интерес к различным 

профессиям. 

Экологического воспитания: бережное отношение к природе; 

неприятие действий, приносящих ей вред. 

Ценности научного познания:  

- первоначальные представления о научной картине мира; 

- познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

Метапредметные результаты освоения программы начального общего 

образования должны отражать: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

- сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, 

устанавливать аналогии; 

- объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

- находить закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим 

работником алгоритма; 

- выявлять недостаток информации для решения учебной 

(практической) задачи на основе предложенного алгоритма; 



- устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, 

поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, 

делать выводы; 

2) базовые исследовательские действия: 

- определять разрыв между реальным и желательным состоянием 

объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим работником 

вопросов; 

- с помощью педагогического работника формулировать цель, 

планировать изменения объекта, ситуации; 

- сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать 

наиболее подходящий (на основе предложенных критериев); 

- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование 

по установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами 

(часть - целое, причина - следствие); 

- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на 

основе результатов проведенного наблюдения (опыта, измерения, 

классификации, сравнения, исследования); 

- прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях; 3) работа с 

информацией: выбирать источник получения информации; 

- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в явном виде; 

- распознавать достоверную и недостоверную информацию 

самостоятельно или на основании предложенного педагогическим 

работником способа ее проверки; 

- соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) 

правила информационной безопасности при поиске информации в сети 

Интернет; 



- анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, 

звуковую, информацию в соответствии с учебной задачей; 

- самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления 

информации.  

Овладение универсальными учебными коммуникативными 

действиями:  

1) общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; 

- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать 

правила ведения диалога и дискуссии; 

- признавать возможность существования разных точек зрения; 

корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

- строить речевое высказывание в соответствии с поставленной 

задачей; создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); 

- готовить небольшие публичные выступления; 

- подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к 

тексту выступления; 

2) совместная деятельность: 

- формулировать краткосрочные и долгосрочные цели 

(индивидуальные с учетом участия в коллективных задачах) в стандартной 

(типовой) ситуации на основе предложенного формата планирования, 

распределения промежуточных шагов и сроков; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; 

- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой 

вклад в общий результат; 



- выполнять совместные проектные задания с опорой на 

предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

- планировать действия по решению учебной задачи для получения 

результата; выстраивать последовательность выбранных действий; 

2) самоконтроль: 

- устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок.  

ПРЕДМЕТНЫЕ 

Обучающиеся должны знать:  

- название и назначение материалов – бумага, ткань, пластилин;  

- название и назначение ручных инструментов и приспособлений: 

ножницы, кисточка для клея, игла;  

- правила безопасности труда и личной гигиены при работе с 

указанными инструментами. 

Обучающиеся должны уметь:  

- правильно организовать свое рабочее место, поддерживать порядок 

во время работы;  

- соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены;  

- анализировать под руководством учителя изделие (определять его 

назначение, материал из которого оно изготовлено, способы соединения 

деталей, последовательность изготовления);  

- экономно размечать материалы с помощью шаблонов, сгибать листы 

бумаги вдвое, вчетверо, резать бумагу и ткань ножницами по линиям 

разметки, соединять детали из бумаги с помощью клея. 

- практически применять свои умения и навыки. 

-  приобрести навыки изготовления поделок из разных видов 

материала.  

- использовать поделки-сувениры в качестве подарков;  



оформлять класс, зал для проведения праздничных утренников и др. 

Подведение итогов осуществляется в виде проведения выставок, 

награждения лучших поощрительными призами, грамотами. Изделия 

используются для подарков родителям, близким, друзьям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 

Для занятий объединяются учащиеся, проявляющие достаточно 

устойчивый, длительный интерес к конкретным видам практической 

трудовой деятельности: конструированию и изготовлению изделий, 

выполнению практических работ. Детям предлагаются художественно-

технические приемы изготовления простейших изделий, доступных для 

младших школьников. 

Содержание программы представлено различными видами трудовой 

деятельности (работа с бумагой, тканью, работа с природным материалом и 

т.д.) и направлена на овладение школьниками необходимыми в жизни 

элементарными приемами ручной работы с разными материалами, 

изготовление игрушек, различных полезных предметов для школы и дома.  

В программу внеурочной деятельности «Чудо ручки» входит ряд 

разделов Работа с пластическими материалами,  тканью, Работа с природным 

материалом, Работа с бумагой и картоном, пластиком. В начале учебного 

года проводятся ознакомительные занятия для детей с целью формирования 

интереса к изготовлению поделок из различных материалов. В конце 

учебного года проводится выставка детских работ с целью подведения 

итогов реализации программы. 

Каждое занятие, как правило, включает теоретическую часть и 

практическое выполнение задания. Теоретические сведения — это 

объяснение нового материала, информация познавательного характера, 

общие сведения о предмете изготовления. Практические работы включают 

изготовление, оформление поделок, отчет о проделанной работе. Отчет о 

проделанной работе позволяет научить ребенка последовательности в работе, 

развить навыки самоконтроля. 

 



Важным направлением в содержании программы является духовно-

нравственное воспитание младшего школьника. На уровне предметного 

воспитания создаются условия для воспитания: 

- патриотизма: через активное познание истории материальной 

культуры и традиций своего и других народов; 

- трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

- ценностного отношения к прекрасному, формирования 

представления об эстетических ценностях; 

- ценностного отношения к природе, окружающей среде; 

- ценностного отношения к здоровью (освоение приёмов безопасной 

работы с инструментами, понимание детьми необходимости применения 

экологически чистых материалов, организация здорового досуга). 

      

 

 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 

 

1 класс  
(2-4 четверть) 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Кол-во 
часов 

Форма 
организации 

1. 
Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях. 

Улитка из шишек 
1 

Творческое 

объединение 

2. Осенняя композиция из сухих листьев 1 

3. Поделка из синельной проволоки «Елочка» 1 

4. Пластилинография. Зимняя аппликация. 1 

5. Елочная игрушка. Цветная бумага. 1 

6. Аппликация «Снеговик». Цветная бумага. 1 

7. Аппликация «Рождественский носок». Фетр. 1 

8. Поделка «Гномки». Картон 1 

9. Рисование «Мишка». Акварель 1 

10. Поделка «Мороженное» . Воздушный пластилин 1 

11. Поделка «Теплые коты». Картон, нитки. 1 

12. Поделка «Теплые коты». Картон, нитки. 1 

13. Открытка 23 февраля. Картон, цветная бумага. 1 

14. Открытка 23 февраля. Картон, цветная бумага. 1 

15. Поделка 8 марта. Картон, пластилин 1 

16. Поделка 8 марта. Картон, пластилин 1 

17. Весенняя аппликация. Пейзаж. Картон.  1 

18. Работа из коктельных трубочек «Рыбки» 1 

19. Работа из коктельных трубочек «Рыбки» 1 

20. Куколка оберег из ткани 1 

21. Куколка оберег из ткани 1 

22. Групповая работа. Квиллинг. 1 

23. Групповая работа. Квиллинг. 1 

24. Поделка 9 мая. Пластилин, картон, цветная бумага. 1 

25. Поделка 9 мая. Пластилин, картон, цветная бумага. 1 

26. Птичка из бумаги «Павлин». Квиллинг. 1 

27. Поделка из природных материалов. Дерево. 1 

28. Итоговое занятие. 1 
 ИТОГО 28 

 

 

 

  



 2 класс 
№ 

п/п 
Тема занятия 

Кол-во 
часов 

Форма 
организации 

1 

Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях.  

Нетрадиционная техника рисования (пират из 
ладошки) 

2 

Творческое 

объединение 

2 
Беседа «История создания бумаги». Морж на льдине. 

Поделка из бумаги 
2 

3 Пластилинография. Работа с пластилином. 2 

4 
Беседа « Как появились ножницы». Морская поделка 

из коктейльных трубочек 
2 

5 Осенняя композиция из осенних листьев 2 

6 Поделка «Ежик в тумане» из осенних листьев 2 

7 Гусеница на листочке из цветной бумаги 2 

8 Поделка «Гномики». Картон 2 

9 Рисование ватными палочками «Цветы в корзине» 2 

10 Акварель «Мишка» 2 

11 Улитка из шишек 1 

12 «Теплые коты». Картон, нитки. 2 

13 
Лесные букетики из крашенных шишек. Коллективная 

работа. 
3 

14 Аппликация «Рождественский носок» 2 

15 Цветочные фантазии.  2 

16 Чудо-елочка (ватные диски, бусы) 2 

17 Полянка с грибами (воздушный пластилин) 2 

18 Аппликация из фетра 2 

19 Мороженое (картон, пуговицы, воздушный пластилин)  1 

20 

Осенние фантазии из природного материала» 

Воздушный танец балерин» (черный картон, шишки, 

листья, атласные ленты, бусы) 

3 

21 Поделка из синельной проволоки «Животные» 2 

22 Из  листьев « Осенний лев» 2 

23 Беседа «Флористика». Картины из листьев. 2 

24 
Групповая поделка «Качели» (ветка дерева, воздушный 

пластилин) 
2 

25 Мягкая игрушка из фетра, флиса (мишка, зайчик и т.д.) 3 

26 Рисуем смешных животных (карандаш, краски) 2 

27 Улитка «Неваляшка» 2 

28 Групповая работы «Глобус»  4 

29 «Рыбки» из коктейльных трубочек 2 

30 Поделка из воздушных шариков «Под дождем» 2 

31 Куколка-оберег из ткани. 2 

32 Птичка из бумаги «Павлин» Оригами, квиллинг 2 

33 Итоговое занятие. Выставка работ. 1 
 ИТОГО 68  

 

  



3 класс  
№ 

п/п 
Тема занятия 

Кол-во 
часов 

Форма 
организации 

1. Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях. 1 

 

 

 

 

 

 

 

Творческое 

объединение 

2. Закладки в технике оригами. 1 

3. Работа из коктельных трубочек «Рыбки» 1 

4. Работа из коктельных трубочек «Рыбки» 1 

5. Осенняя пластилинография. Листочки. 1 

6. Аппликация. Осень. Листья. Пластилин. 2 

7. Брелки из фетра. Сердце. Цветок. Игла,нитки. 1 

8. Брелки из фетра. Сердце. Цветок. Игла,нитки. 1 

9. Поделка «Гномки». Картон 1 

10. Рисование «Зебра». Акварель 1 

11. Поделка «Мороженное» . Воздушный пластилин 1 

12. Акварель «Котики» 1 

13. Композиция. Зимующие птички 1 

14. Композиция. Зимующие птички 1 

15. Открытка к Дню матери. 1 

16. Зимний лес. Картон.Гуашь. 1 

17. Оригами. Лошадка 1 

19. Квиллинг 1 

20. Квиллинг 1 

21. Открытка 23 февраля. Картон, цветная бумага. 1 

22. Открытка 23 февраля. Картон, цветная бумага. 1 

23. Поделка 8 марта. Картон, пластилин 1 

24. Поделка 8 марта. Картон, пластилин 1 

25. Весенняя аппликация. Пейзаж. Картон. 1 

26. Карандашница. Картон. Пластилин. 1 

27. Аппликация. Девочка с зонтиком. 1 

28. Панда. Воздушный пластилин 1 

29. Морские животные. Пластилин 1 

30. Вышивка крестиком 3 

31. Творчество из пряжи 1 

32. Поделка 9 мая. Пластилин, картон, цветная бумага. 1 

33. Поделка из природных материалов. Дерево. 2 

 Итоговое занятие. 36  

 

4 класс  
№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 
часов 

Форма 
организации 

1. Вводное занятие. Техника безопасности на 

занятиях. 

1  

 

 

 

2. Закладки в технике оригами. 1 

3. Работа из коктельных трубочек «Рыбки» 1 

4. Работа из коктельных трубочек «Рыбки» 1 

5. Осенняя пластилинография. Листочки. 1 

6. Аппликация. Осень. Листья. Пластилин. 2 



7. Брелки из фетра. Сердце. Цветок. Игла,нитки. 1  

 

 

Творческое 

объединение   

8. Брелки из фетра. Сердце. Цветок. Игла,нитки. 1 

9. Поделка «Гномки». Картон 1 

10. Рисование «Зебра». Акварель 1 

11. Поделка «Мороженное» . Воздушный 

пластилин 

1 

12. Акварель «Котики» 1 

13. Композиция. Зимующие птички 1 

14. Композиция. Зимующие птички 1 

15. Открытка к Дню матери. 1 

16. Зимний лес. Картон.Гуашь. 1 

17. Оригами. Лошадка 1 

19. Квиллинг 1 

20. Квиллинг 1 

21. Открытка 23 февраля. Картон, цветная бумага. 1 

22. Открытка 23 февраля. Картон, цветная бумага. 1 

23. Поделка 8 марта. Картон, пластилин 1 

24. Поделка 8 марта. Картон, пластилин 1 

25. Весенняя аппликация. Пейзаж. Картон.  1 

26. Карандашница. Картон. Пластилин. 1 

27. Аппликация. Девочка с зонтиком. 1 

28. Панда. Воздушный пластилин 1 

29. Морские животные. Пластилин 1 

30. Вышивка крестиком 3 

31. Творчество из пряжи 1 

32. Поделка 9 мая. Пластилин, картон, цветная 

бумага. 

1 

33. Поделка из природных материалов. Дерево. 2 

 Итоговое занятие. 36  

 

 

 


