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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Среди множества форм художественного воспитания подрастающего 

поколения хореография занимает особое место. Она, как никакое другое 

искусство, обладает огромными возможностями для полноценного 

эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного и 

физического развития. 

Танец – вид творчества, в котором художественный образ воплощается 

через музыкально-организованное движение. Особенность 

хореографического творчества в том, что содержание любого танцевального 

произведения раскрывается через пластику человеческого тела. Своими 

специфическими средствами оно создаёт конкретное сценическое действие и 

передаёт его внутреннее содержание.  

В основу создания данной программы положены принципы 

преемственности и синтеза основных хореографических дисциплин – 

классического и современного эстрадного танцев, партерной гимнастики, 

ритмики и гимнастики. 

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время, 

особое внимание уделяется культуре, искусству и приобщению детей к 

здоровому образу жизни, к общечеловеческим ценностям. Хореографическое 

воспитание имеет важное значение как в физическом, так и в нравственном 

становлении личности ребенка, которая является важнейшей целью всего 

процесса обучения и эстетического воспитания. Без формирования 

способности к эстетическому творчеству невозможно решить важнейшую 

задачу всестороннего и гармоничного развития личности. Танец – это вид 

искусства, в котором художественные образы создаются посредством 

пластических движений и ритмически четкой и непрерывной смены 

выразительных положений человеческого тела, из чего и формируется 

техника танцев. Познав красоту в процессе творчества, человек глубже 

чувствует прекрасное во всех проявлениях, и в искусстве, и в жизни. Его 

художественный вкус становится более тонким. Душой танца является 
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музыка. Она создает эмоциональную основу, определяет характер танца. 

Умению слышать музыку, понимать ее язык, разбираться в основных формах 

и выразительных средствах, легко и непринужденно двигаться в ритме 

определенной музыки, получать удовольствие от ее красоты – всему этому 

учит танец. 

Программа является интегрированной, так как сочетает в себе системы 

развития интеллектуального, нравственного, эмоционального, 

коммуникативного потенциала личности ребёнка.  

Программа построена на следующих принципах: 

- обучение с учётом индивидуальных, возрастных особенностей и 

природных способностей каждого ребёнка; 

- не допущение чрезмерных изнуряющих физических и 

эмоциональных, интеллектуальных нагрузок; 

 - обеспечение благоприятного морально-психологического климата в 

условиях образовательного процесса; 

- привитие обучающимся способов управления собой; 

- создание комфортных бытовых условий на занятиях.   

Цель: создание условий для раскрытия творческого потенциала 

обучающихся, укрепления психического и физического здоровья через 

танцевальную деятельность.   

Задачи:  

Обучающие: 

- развитие природных хореографических данных обучающихся, 

овладение танцевальными навыками; 

- знакомство с различными направлениями танца; 

- развитие чувства ритма; 

- развитие артистизма и эмоциональности; 

- развитие умения согласовывать движения тела с музыкой; 

- обучение навыкам художественной выразительности исполнения; 

- обучение навыкам сценического движения; 
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- привитие культуры, свободы выразительности движений; 

- знакомство с основами импровизации. 

Развивающие: 

- развитие физических качеств учащегося (осанки, выворотности, 

подъёма стопы, гибкости тела, прыгучести, силы, выносливости, ловкости); 

- развитие координации (мышечная, двигательная, музыкально-

ритмическая); 

- развитие пространственного мышления и воображения, 

эмоциональной и ассоциативной памяти, внимания; 

- развитие творческого потенциала обучающегося. 

Воспитательные: 

- формирование мировоззрения, гражданской и нравственной позиции 

на основе изучения эстрадного наследия; 

- воспитание самостоятельности, культуры общения, дисциплины, 

добросовестного отношения к труду, общественной собственности; чувства 

товарищества и взаимопомощи; активной жизненной позиции; 

- формирование потребности в соблюдении основ гигиены и здорового 

образа жизни, укрепление здоровья, закаливание организма; 

- формирование творческого мышления учащихся через познание 

методик и техник ведущих направлений хореографии; 

- развитие эстетического вкуса, творческого воображения, умения 

видеть красоту окружающего мира; 

- формирование координации, чувства ритма, ориентации в 

сценическом пространстве. 

Литература  

для педагога: 

1. Базарова Н.П., Мей В. Азбука классического танца. Учебно-

методическое пособие. – Л.: Искусство, 1983 г. 

2. Ваганова А.Я. «Основы классического танца».- Издательство 

«Искусство», Ленинград- Москва, 1963г. 
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3. Заболотская М.А. «Хореография».- Издательство «Искусство», С.-

Петербург,1998г. 

4. Зайферт Д. Педагогика и психология танца. Заметки хореографа: 

Учебное пособие/ пер. с нем. В. Штакенберга. – СПб: издательство «Лань, 

2015 г. 

5. Никитин В. Ю. Мастерство хореографа в современном танце: 

Учебное пособие. - СПБ: издательство «Лань, 2016 г. 

6. Никитин В.Ю. «Модерн-джаз танец. Этапы развития. Метод. 

Техника».- Издательство «Один из лучших», Москва 2004г. 

7. Письменская А. «Хип-хоп и R’n’B — танец». Студия «Диваданс». 

С,-Петербург 2005г. 

8.  Руднева С.Д. и Фиш Э.М., «Ритмика и музыкальное движение». М. 

1972г 

9. Ткаченко Т.С., «Народный танец». М, 1975г. 

10. Ходоров Джоан. Танцевальная терапия и глубинная психология: 

Движущее воображение. –М:Когито-центр» 2009 г. 

для обучающихся: 

1.Аркина Н. Балет и литература.- М.; Знание, 2015г. 

2.Балет: Энциклопедия.- М.: Сов. Энциклопедия, 2016г. 

3.Карп П.Младшая муза. – М.: Дет. лит., 2014г. 

4.Никитин В. Модерн-джаз танец: начало обучения. – М.,2015. – («Я 

вхожу в мир искусств»; № 5) 

5.Пасютинская В. Волшебный мир танца: Кн. для учащихся. – М.: 

Просвещение, 2013г. 

9.Поиграем, потанцуем: Упражнение для детей дошкольного возраста. 

– СПб: АКЦИДЕНТ,2017. 

10.Страна волшебная – балет: Очерки. – М.: Дет. лит.,2015г. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЭСТРАДНЫЙ ТАНЕЦ» 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности. 

У обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты:  

1) гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей, активное 

участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, 

родного края, страны, в том числе в сопоставлении с ситуациями, 

отражёнными в литературных произведениях, написанных на русском языке; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли 

различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, формируемое в том 

числе на основе примеров из литературных произведений, написанных на 

русском языке; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в 

самоуправлении в образовательной организации; готовность к участию в 

гуманитарной деятельности (помощь людям, нуждающимся в ней; 

волонтёрство) 

2) патриотического воспитания: 
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осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, понимание роли русского языка как 

государственного языка Российской Федерации и языка межнационального 

общения народов России, проявление интереса к познанию русского языка, к 

истории и культуре Российской Федерации, культуре своего края, народов 

России, ценностное отношение к русскому языку, к достижениям своей 

Родины – России, к науке, искусству, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа, в том числе отражённым в художественных 

произведениях, уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора, готовность оценивать своё поведение, в том числе 

речевое, и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства; 

4) эстетического воспитания: 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства, 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; 

осознание важности русского языка как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

роли этнических культурных традиций и народного творчества, стремление к 

самовыражению в разных видах искусства; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 
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- осознание ценности жизни с использованием собственного 

жизненного и читательского опыта, ответственного отношения к своему 

здоровью и установки на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, рациональный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность); 

- осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья, соблюдение правил безопасности, в 

том числе навыки безопасного поведения в информационно-

коммуникационной сети «Интернет» (далее – Интернет) в образовательном 

процессе; 

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

- умение принимать себя и других, не осуждая; 

- умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное 

состояние других, использовать языковые средства для выражения своего 

состояния, в том числе опираясь на примеры из литературных произведений, 

написанных на русском языке, сформированность навыков рефлексии, 

признание своего права на ошибку и такого же права другого человека; 

6) трудового воспитания: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамках семьи, общеобравательной организации, населенного пункта, родного 

края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного 

рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания и 

ознакомления с деятельностью филологов, журналистов, писателей, 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности, осознанный выбор и 
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построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с 

учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

- умение рассказать о своих планах на будущее; 

7) экологического воспитания: 

- ориентация на применение знаний из области социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды, умение точно, логично выражать свою точку зрения на 

экологические проблемы; 

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения, активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе сформированное 

при знакомстве с литературными произведениями, поднимающими 

экологические проблемы, осознание своей роли как гражданина и 

потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред, готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

- ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой, 

закономерностях развития языка, овладение языковой и читательской 

культурой, навыками чтения как средства познания мира, овладение 

основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 

пути достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: 

- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 

ролей, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 
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группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

- потребность во взаимодействии в условиях неопределённости, 

открытость опыту и знаниям других, потребность в действии в условиях 

неопределённости, в повышении уровня своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

получать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других, необходимость в формировании новых знаний, умений 

связывать образы, формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и 

явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознание дефицита собственных 

знаний и компетенций, планирование своего развития, умение оперировать 

основными понятиями, терминами и представлениями в области концепции 

устойчивого развития, анализировать и выявлять взаимосвязь природы, 

общества и экономики, оценивать свои действия с учётом влияния на 

окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных 

глобальных последствий; 

- способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия, опираясь на жизненный, речевой 

и читательский опыт, воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, 

требующий контрмер; оценивать ситуацию стресса, корректировать 

принимаемые решения и действия; формулировать и оценивать риски и 

последствия, формировать опыт, находить позитивное в сложившейся 

ситуации, быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки языковых 

единиц, языковых явлений и процессов; 
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- устанавливать существенный признак классификации языковых 

единиц (явлений), основания для обобщения и сравнения, критерии 

проводимого анализа, классифицировать языковые единицы по 

существенному признаку; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях, предлагать критерии для выявления 

закономерностей и противоречий; 

- выявлять дефицит информации текста, необходимой для решения 

поставленной учебной задачи; 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении языковых 

процессов, проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи при 

работе с разными типами текстов, разными единицами языка, сравнивая 

варианты решения и выбирая оптимальный вариант с учётом самостоятельно 

выделенных критериев. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания 

в языковом образовании; 

- формулировать вопросы, фиксирующие несоответствие между 

реальным и желательным состоянием ситуации, и самостоятельно 

устанавливать искомое и данное; 

- формировать гипотезу об истинности собственных суждений и 

суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; 

- составлять алгоритм действий и использовать его для решения 

учебных задач; 
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- проводить по самостоятельно составленному плану небольшое 

исследование по установлению особенностей языковых единиц, процессов, 

причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

- оценивать на применимость и достоверность информацию, 

полученную в ходе лингвистического исследования (эксперимента); 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 

результатам проведённого наблюдения, исследования, владеть 

инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, 

событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации с учётом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; 

- выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и 

систематизировать информацию, представленную в текстах, таблицах, 

схемах; 

- использовать различные виды аудирования и чтения для оценки 

текста с точки зрения достоверности и применимости содержащейся в нём 

информации и усвоения необходимой информации с целью решения учебных 

задач; 

- использовать смысловое чтение для извлечения, обобщения и 

систематизации информации из одного или нескольких источников с учётом 

поставленных целей; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или 

опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 

источниках; 
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- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации (текст, презентация, таблица, схема) и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями в зависимости от коммуникативной установки; 

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с условиями и целями общения; выражать себя (свою точку 

зрения) в диалогах и дискуссиях, в устной монологической речи и в 

письменных текстах; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков; 

- знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты, вести переговоры; 

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

- в ходе диалога (дискуссии) задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

- публично представлять результаты проведённого языкового 

анализа, выполненного лингвистического эксперимента, исследования, 

проекта; 

- самостоятельно выбирать формат выступления с учётом цели 

презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять 

устные и письменные тексты с использованием иллюстративного материала. 
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У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как 

части регулятивных универсальных учебных действий: 

- выявлять проблемы для решения в учебных и жизненных 

ситуациях; 

- ориентироваться в различных подходах к принятию решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решения группой); 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его 

часть), выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся 

ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые 

варианты решений; 

- самостоятельно составлять план действий, вносить необходимые 

коррективы в ходе его реализации; 

- проводить выбор и брать ответственность за решение. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, 

эмоционального интеллекта как части регулятивных универсальных учебных 

действий: 

- владеть разными способами самоконтроля (в том числе речевого), 

самомотивации и рефлексии; 

- давать оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения; 

- предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, и адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результата 

деятельности; понимать причины коммуникативных неудач и предупреждать 

их, давать оценку приобретённому речевому опыту и корректировать 

собственную речь с учётом целей и условий общения; оценивать 

соответствие результата цели и условиям общения; 

- развивать способность управлять собственными эмоциями и 

эмоциями других; 
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- выявлять и анализировать причины эмоций; понимать мотивы и 

намерения другого человека, анализируя речевую ситуацию; регулировать 

способ выражения собственных эмоций; 

- осознанно относиться к другому человеку и его мнению; 

- признавать своё и чужое право на ошибку; 

- принимать себя и других, не осуждая; 

- проявлять открытость; 

- осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной 

деятельности: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; 

- обобщать мнения нескольких человек, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

- планировать организацию совместной работы, определять свою 

роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать 

в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговой 

штурм» и другие); 

- выполнять свою часть работы, достигать качественный результат по 

своему направлению и координировать свои действия с действиями других 

членов команды; 

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия, 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 
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достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к представлению отчёта перед группой. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

- развиты природные хореографические данные учащихся; 

- освоена техника хореографического исполнительства, владение 

профессиональной терминологией; 

- приобретены навыки художественной выразительности 

исполнения; 

- освоены навыки сценического движения; 

- знание различных направлений танца; 

- привита культура, свобода выразительности движений; 

- приобретены знания и умение выполнять требования к 

безопасности на занятиях хореографией; 

- сформированы координация, чувство ритма, ориентации в 

сценическом пространстве; 

- развиты артистизм и эмоциональность; 

- развито умение согласовывать движения тела с музыкой; 

- знают танцевальную терминологию; 

- умеют слушать и слышать музыку; 

- получены знания  основ импровизации. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ЭСТРАДНЫЙ ТАНЕЦ» 

 

I ГОД ОБУЧЕНИЯ 

1. Вводное занятие (2 часа) 

Теория: Организационная беседа. Культура поведения на занятиях. 

Цель и задачи на предстоящий учебный год. Перспективы и требования. 

Правила поведения в хореографическом классе. Инструктаж по технике 

безопасности. Расписание. 

Практика: Выполнение различных упражнений с целью определения 

уровня растяжки и выворотности ног учащихся. 

2.Основы ритмики (32 часа) 

Теория: Знакомство с направлениями, стилями и жанрами 

хореографии. Знакомство со средствами выразительности: темп, динамика 

движения, характер. Техника безопасности при выполнении упражнений. 

Практика: В начале каждого занятия проводится разминка с целью 

подготовки учащихся к занятию. Ознакомление учащихся с танцевальной 

азбукой и выполнение элементарных упражнений: поклон, постановка 

корпуса, упражнения для рук, кистей и пальцев, упражнения для плеч, 

упражнения для головы, упражнения для корпуса. Знакомство с 

поочередным вступлением.  

Средства выразительности. Работа над выразительностью в разных 

музыкальных стилях. Выполнение упражнений на темп, динамику движения, 

характер. Знакомство учащихся с элементами танцевальных движений и их 

разучивание: шаги, бег и прыжки в сочетании по принципу контраста, 

хлопки, положение рук во время выполнения упражнений.   

Выполнение упражнений для рук, кистей и пальцев, плеч, головы и 

корпуса. Ритмические упражнения с хлопками и притопами, танцевальные 

игры: «Три хлопка», «Снежный ком», «Стирка», «Считалочка», «Зайка».  

3.  Основы партерной гимнастики (32 часа) 
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Теория: Цель партерной гимнастики – выработка выворотности и 

танцевального шага, развитие гибкости корпуса. Чтобы овладеть корпусом, 

надо ощутить каждую часть тела отдельно и научить ею владеть. Для этого 

дети, лежа на полу, поочередно напрягают или двигают какой-либо частью 

тела, сохраняя неподвижность других. Знакомство с техникой и спецификой 

исполнения различных движений партерной гимнастики. Выполнение 

базовых упражнений на полу. Знакомство с понятием «Танцевальный шаг». 

Техника безопасности при выполнении упражнений. 

Практика: Выполнение общеразвивающих упражнений. Разминка 

проводится на каждом занятии, и основной упор делается на упражнения на 

развитие гибкости коленных суставов, упражнения для подвижности 

голеностопного сустава, эластичности мышц голени и стопы, упражнения на 

улучшение гибкости позвоночника, упражнения для развития выворотности 

стоп и танцевального шага, формирование правильной осанки, упражнения 

на развитие пластичности. Выполнение упражнений на формирование 

правильной осанки. Выполнение упражнений на развитие пластичности. 

Выполнение различных шагов, переступаний, шаговых дорожек, 

маршировки, махи ногами, растяжка. Выполнение элементов акробатики: 

«колесо», кувырки вперёд, «стойка», «мостик».  

4. Основы классического танца (40 часов) 

Теория.  Классический танец – основа всех видов танца. Знакомство со 

специальной терминологией, свойственной классическому танцу. Знакомство 

с основными принципами исполнения экзерсиса у станка. Техника 

безопасности при выполнении упражнений. 

Практика. Классический танец призван сделать тело подтянутым, 

подвижным, а мышцы тела эластичными. Непременным условием 

классического танца является выворотность ног, танцевальный шаг, 

гибкость, устойчивость, вращение, владение руками, четкая координация, 

выносливость и сила. Разучивание основных элементов классического танца. 

Все движения разучиваются лицом к станку. Позиции ног – I, II, III, V. 
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Постановка корпуса лицом к станку. Preparation и положение рук у станка 

подготовительная, первая, вторая и третья. Разучивание экзерсиса у станка: 

demi-plie, grand-plie, battementtendu, battementtendujete, preparation для 

ronddejambeparterre, перегибание корпуса назад и в сторону (лицом к станку). 

Разучивание основных элементов классического танца. Разучивание 

комбинации ronddejambeenlair. Экзерсис на середине зала. Прыжки: по V и I 

позициям.  

Упражнения по диагонали: прыжки, подскоки, галоп, бег, элементарное 

вращение (понятия: точка, линия, осанка при вращениях), шаг польки. 

Развитие навыка вытянутой ноги, подъёма во время исполнения движений. 

Развитие координации тела. Выработка устойчивости на полупальцах.  

5.  Основы современного эстрадного танца (40 часов) 

Теория. Современный эстрадный танец включает в себя много 

танцевальных направлений и течений. Отличие эстрадного танца от других 

направлений хореографии. Терминология современного танца. Знакомство с 

основными направлениями современного эстрадного танца. История 

появления джаз-танца. Техника безопасности при выполнении упражнений. 

Практика. Работа над основными техническими приёмами 

современного танца. Работа над танцевальными элементами и композициями 

в стиле джаз танца. Выполнение упражнений для рук, скрещивание рук сзади 

в замке. Поочередный подъем одного и двух плеч. Выполнение упражнений 

на развитие подъема и шага. Пел вис. Кросс. Передвижение в пространстве. 

Знакомство со спецификой исполнения шага на месте и в сторону с 

приставкой. Прыжки по VI позиции, из I во II позицию. Знакомство с 

особенностями исполнения движений с элементами изоляции. Выполнение 

упражнений для ног в сторону на 90°. Особенности исполнения наклонов 

корпуса с разной амплитудой. Знакомство с круговыми движениями в 

суставах «локо-мотор». Разучивание и отработка этюда на основе изученных 

элементов.  
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6.  Концертная деятельность, контрольные занятия (6 часов) 

Практика. Контрольный урок. Показательные выступления на 

праздничных концертах. Участие в конкурсах. Промежуточная аттестация 

учащихся. 

II ГОД ОБУЧЕНИЯ 

1. Вводное занятие (2 часа) 

Теория. Цель и задачи второго года обучения. Расписание. 

Перспективы и требования на предстоящий учебный год. Культура 

поведения на занятиях. Инструктаж по технике безопасности.  

Практика. Повторение танцевальных упражнений первого года 

обучения. 

2. Этюды (26 часов) 

Теория. Знакомство с понятием «Сценический этюд». Особенности и 

принципы создания этюдов. Знакомство с понятием «интервал» при создании 

и показе этюда. Техника безопасности при выполнении упражнений. 

Практика. Создание этюда «Обстоятельство места». Проведение 

тренинга на развитие эмоциональной выразительности. Создание этюда 

«Возраст, пол, профессия». Работа над образом и характером. Создание 

этюда «Заколдованный ребенок», «Ответ на вопрос кто?», «Дружная семья», 

«Погодные условия», «Лето», «Мотылек. Работа над эмоциональностью и 

развитием в этюдах. Повторение разученных этюдов. 

3.Ритмопластика (34 часа) 

Теория. Знакомство со стилевыми приемами пластики. Взаимосвязь 

музыки и движения. Техника безопасности при выполнении упражнений. 

Практика. Музыкально-пластическая импровизация. Шагистика. 

Выполнение упражнений на развитие. Характер. Выполнение шаговых 

дорожек. Выполнение комплекса упражнений на закрепление. Развитие 

навыков самостоятельной реакции. Выполнение упражнений на начало, 

конец музыки. Танцевальная импровизация на музыку, выбранную 
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педагогом. Выполнение упражнений на развитие гибкости. Маршировка (шаг 

с носка, перестроение-круг, шаг на полупальцах). 

4. Сценическое движение (30 часов) 

Теория. Невербальные средства выразительности. Манеры и этикет 

русского дворянства. Техника безопасности при выполнении упражнений. 

Практика. Выразительность в сценическом движении. Синтез 

движений и эмоций в сценическом движении. Выполнение дыхательных 

практик. Выполнение упражнений в стиле контракшен. Выполнение 

упражнений на равновесие. Выполнение упражнений на управление центром 

тяжести. Осанка, походка, поклон в сценическом движении. Выполнение 

подражательных движений, передающих образы любимых героев. 

Закрепление темы «Сценическое движение». 

5. Современный эстрадный танец (50 часов) 

Теория. Знакомство с основными направлениями современного 

эстрадного танца. Эмоции, как основное средство выразительности. История 

появления танца «Хип-хоп», его особенности. Знакомство с термином 

«пируэт». Пируэт – полный поворот всем телом на носке одной ноги. 

Различают однократный, двукратный и многократные повороты, 

осуществляемые с помощью различных приемов, придающих телу 

вращательное движение. Знакомство с термином «Пелвис». Изоляция – 

движение, осуществляемое одной частью тела в одном суставе при 

неподвижном положении другой. Техника безопасности при выполнении 

упражнений. 

Практика. Выполнение упражнений на изоляцию (голова, руки, ноги и 

стопы (положение стоя), плечи, грудная клетка (в положении стоя). 

Выполнение упражнений для позвоночника. Изоляция (выполнение 

различных наклонов). Выполнение twist, twill. Выполнение упражнений на 

наклоны торса во всех направлениях. Выполнение различных шагов на 

развитие координации. Выполнение pasechappe с поворотом. Выполнение 

упражнений для подготовки к большим прыжкам. Выполнение упражнений 
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на соединение шагов и прыжков. Выполнение различных техник исполнения 

пелвиса. Выполнение различных комбинаций шагов. Выполнение 

упражнений для гибкости и подвижности позвоночника. Выполнение 

перемещений по пространству класса. Выполнение упражнений для 

формирования правильной осанки.  

Танец «Хип-хоп». Ознакомление с хип-хоп культурой. Основные 

стили. Основные принципы движений в хип-хоп танце (изоляция, опозиция, 

противодвижение). Противодвижение – движение одной части тела на 

встречу другой. Отработка базовых движений в хип-хоп танце. Работа над 

эмоциями в танце хип-хоп. 

Кросс. Передвижение в пространстве. Шаги: шаг на месте; шаг в 

сторону с приставкой. Прыжки: по I параллельной; из I-ой во II 

параллельную. Изучение роли импровизации в танце хип-хоп. 

6.Концертная деятельность, контрольные занятия (10 часов) 

Практика. Контрольный урок. Показательные выступления на 

праздничных концертах. Участие в конкурсах. Промежуточная аттестация 

учащихся. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЭСТРАДНЫЙ ТАНЕЦ» 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 

Формы организации Всег
о 

Теор
ия 

Прак
тика 

1 год обучения 

1. Вводное занятие 2 1 1 
хореографическая 

студия 

2. Основы ритмики 32 2 30 
хореографическая 

студия 

3. Основы партерной гимнастики 32 2 30 
хореографическая 

студия 

4. Основы классического танца 40 4 36 
хореографическая 

студия 

5. 
Основы современного эстрадного 

танца 
40 2 38 

хореографическая 

студия 

6. 
Концертная деятельность, 

контрольные занятия 
6 - 6 

хореографическая 

студия 

 Итого 152 11 141  

2 год обучения 

1. Вводное занятие 2 1 1 
хореографическая 

студия 

2. Этюды 26 2 24 
хореографическая 

студия 

3. Ритмопластика 34 2 32 
хореографическая 

студия 

4. Сценическое движение 30 2 26 
хореографическая 

студия 

5. Современный эстрадный танец 50 3 48 
хореографическая 

студия 

6. 
Концертная деятельность, 

контрольные занятия 
10 - 10 

хореографическая 

студия 

 Итого 152 10 142  

 

 

 

 

 

 

 


