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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Первая Помощь – это комплекс срочных простейших мероприятий по 

спасению жизни человека. Цель ее – устранить явления, угрожающие жизни, 

а также предупредить дальнейшие повреждения и возможные осложнения. 

Согласно ст. 31 ФЗ ПФ от 21.11.2011 №323 «Об основах охраны 

здоровья граждан» каждый человек в России вправе оказать первую помощь 

пострадавшему в случае экстренной ситуации при наличии у него 

специальной подготовки и (или) навыков. Кроме того, статьи «Крайняя 

необходимость» Уголовного, Административного и Гражданского кодексов 

защищают человека, оказавшего первую помощь, даже если пострадавший 

умер или ему в процессе оказания первой помощи был нанесен 

неумышленный вред. 

В соответствии с Приказом Минздравсоцразвития от 4 мая 2012 г. 

№477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается 

первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию «первой помощи» 

существует всего 8 неотложных состояний и 11 мероприятий по спасению 

жизни, освоить которые может любой человек. 

Данный курс знакомит с ними, а также содержит всю необходимую 

информацию о том, как действовать при несчастном случае. 

Цель -  изучения дисциплины «Первая помощь» является: овладение 

теоретическими основами оказания первой помощи при наиболее 

распространенных  ситуациях,  приобретение умений и практических 

навыков по оказанию первой помощи пострадавшим при чрезвычайных 

ситуациях, в дорожно-транспортных происшествиях, криминогенных 

ситуациях, несчастных случаях, воспитать чувство ответственности за жизнь 

и здоровье свое и пострадавших, и за своевременное и правильное оказание 

первой помощи пострадавшему. 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности. 

У обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты:  

1) гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей, активное 

участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, 

родного края, страны, в том числе в сопоставлении с ситуациями, 

отражёнными в литературных произведениях, написанных на русском языке; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли 

различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, формируемое в том 

числе на основе примеров из литературных произведений, написанных на 

русском языке; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в 

самоуправлении в образовательной организации; готовность к участию в 

гуманитарной деятельности (помощь людям, нуждающимся в ней; 

волонтёрство) 

2) патриотического воспитания: 



осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, понимание роли русского языка как 

государственного языка Российской Федерации и языка межнационального 

общения народов России, проявление интереса к познанию русского языка, к 

истории и культуре Российской Федерации, культуре своего края, народов 

России, ценностное отношение к русскому языку, к достижениям своей 

Родины – России, к науке, искусству, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа, в том числе отражённым в художественных 

произведениях, уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора, готовность оценивать своё поведение, в том числе 

речевое, и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства; 

4) эстетического воспитания: 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства, 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; 

осознание важности русского языка как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

роли этнических культурных традиций и народного творчества, стремление к 

самовыражению в разных видах искусства; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 



- осознание ценности жизни с использованием собственного 

жизненного и читательского опыта, ответственного отношения к своему 

здоровью и установки на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, рациональный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность); 

- осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья, соблюдение правил безопасности, в 

том числе навыки безопасного поведения в информационно-

коммуникационной сети «Интернет» (далее – Интернет) в образовательном 

процессе; 

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

- умение принимать себя и других, не осуждая; 

- умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное 

состояние других, использовать языковые средства для выражения своего 

состояния, в том числе опираясь на примеры из литературных произведений, 

написанных на русском языке, сформированность навыков рефлексии, 

признание своего права на ошибку и такого же права другого человека; 

6) трудового воспитания: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамках семьи, общеобравательной организации, населенного пункта, родного 

края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного 

рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания и 

ознакомления с деятельностью филологов, журналистов, писателей, 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности, осознанный выбор и 



построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с 

учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

- умение рассказать о своих планах на будущее; 

7) экологического воспитания: 

- ориентация на применение знаний из области социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды, умение точно, логично выражать свою точку зрения на 

экологические проблемы; 

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения, активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе сформированное 

при знакомстве с литературными произведениями, поднимающими 

экологические проблемы, осознание своей роли как гражданина и 

потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред, готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

- ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой, 

закономерностях развития языка, овладение языковой и читательской 

культурой, навыками чтения как средства познания мира, овладение 

основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 

пути достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: 

- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 

ролей, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 



группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

- потребность во взаимодействии в условиях неопределённости, 

открытость опыту и знаниям других, потребность в действии в условиях 

неопределённости, в повышении уровня своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

получать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других, необходимость в формировании новых знаний, умений 

связывать образы, формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и 

явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознание дефицита собственных 

знаний и компетенций, планирование своего развития, умение оперировать 

основными понятиями, терминами и представлениями в области концепции 

устойчивого развития, анализировать и выявлять взаимосвязь природы, 

общества и экономики, оценивать свои действия с учётом влияния на 

окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных 

глобальных последствий; 

- способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия, опираясь на жизненный, речевой 

и читательский опыт, воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, 

требующий контрмер; оценивать ситуацию стресса, корректировать 

принимаемые решения и действия; формулировать и оценивать риски и 

последствия, формировать опыт, находить позитивное в сложившейся 

ситуации, быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки языковых 

единиц, языковых явлений и процессов; 



- устанавливать существенный признак классификации языковых 

единиц (явлений), основания для обобщения и сравнения, критерии 

проводимого анализа, классифицировать языковые единицы по 

существенному признаку; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях, предлагать критерии для выявления 

закономерностей и противоречий; 

- выявлять дефицит информации текста, необходимой для решения 

поставленной учебной задачи; 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении языковых 

процессов, проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи при 

работе с разными типами текстов, разными единицами языка, сравнивая 

варианты решения и выбирая оптимальный вариант с учётом самостоятельно 

выделенных критериев. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания 

в языковом образовании; 

- формулировать вопросы, фиксирующие несоответствие между 

реальным и желательным состоянием ситуации, и самостоятельно 

устанавливать искомое и данное; 

- формировать гипотезу об истинности собственных суждений и 

суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; 

- составлять алгоритм действий и использовать его для решения 

учебных задач; 



- проводить по самостоятельно составленному плану небольшое 

исследование по установлению особенностей языковых единиц, процессов, 

причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

- оценивать на применимость и достоверность информацию, 

полученную в ходе лингвистического исследования (эксперимента); 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 

результатам проведённого наблюдения, исследования, владеть 

инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, 

событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации с учётом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; 

- выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и 

систематизировать информацию, представленную в текстах, таблицах, 

схемах; 

- использовать различные виды аудирования и чтения для оценки 

текста с точки зрения достоверности и применимости содержащейся в нём 

информации и усвоения необходимой информации с целью решения учебных 

задач; 

- использовать смысловое чтение для извлечения, обобщения и 

систематизации информации из одного или нескольких источников с учётом 

поставленных целей; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или 

опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 

источниках; 



- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации (текст, презентация, таблица, схема) и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями в зависимости от коммуникативной установки; 

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с условиями и целями общения; выражать себя (свою точку 

зрения) в диалогах и дискуссиях, в устной монологической речи и в 

письменных текстах; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков; 

- знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты, вести переговоры; 

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

- в ходе диалога (дискуссии) задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

- публично представлять результаты проведённого языкового 

анализа, выполненного лингвистического эксперимента, исследования, 

проекта; 

- самостоятельно выбирать формат выступления с учётом цели 

презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять 

устные и письменные тексты с использованием иллюстративного материала. 



У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как 

части регулятивных универсальных учебных действий: 

- выявлять проблемы для решения в учебных и жизненных 

ситуациях; 

- ориентироваться в различных подходах к принятию решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решения группой); 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его 

часть), выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся 

ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые 

варианты решений; 

- самостоятельно составлять план действий, вносить необходимые 

коррективы в ходе его реализации; 

- проводить выбор и брать ответственность за решение. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, 

эмоционального интеллекта как части регулятивных универсальных учебных 

действий: 

- владеть разными способами самоконтроля (в том числе речевого), 

самомотивации и рефлексии; 

- давать оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения; 

- предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, и адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результата 

деятельности; понимать причины коммуникативных неудач и предупреждать 

их, давать оценку приобретённому речевому опыту и корректировать 

собственную речь с учётом целей и условий общения; оценивать 

соответствие результата цели и условиям общения; 

- развивать способность управлять собственными эмоциями и 

эмоциями других; 



- выявлять и анализировать причины эмоций; понимать мотивы и 

намерения другого человека, анализируя речевую ситуацию; регулировать 

способ выражения собственных эмоций; 

- осознанно относиться к другому человеку и его мнению; 

- признавать своё и чужое право на ошибку; 

- принимать себя и других, не осуждая; 

- проявлять открытость; 

- осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной 

деятельности: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; 

- обобщать мнения нескольких человек, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

- планировать организацию совместной работы, определять свою 

роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать 

в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговой 

штурм» и другие); 

- выполнять свою часть работы, достигать качественный результат по 

своему направлению и координировать свои действия с действиями других 

членов команды; 

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия, 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 



достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к представлению отчёта перед группой. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

– формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни. 

– знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм, терроризм и их 

последствия для личности, общества и государства. 

– знание и умение оказания первой помощи в экстренных ситуациях. 

– умение применять полученные теоретические знания на практике –

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки 

и индивидуальных возможностей; 

- иметь представление – об универсальном алгоритме оказания 

первой помощи; 

- четко знать, какие действия необходимы при оказании  первой 

помощи пострадавшим; 

- уметь – осуществлять своевременно и в полном объеме первую 

помощь в экстремальных ситуациях; 

- владеть приемами оказания экстренной помощи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Тема 1 

Введение «Цели и задачи курса» Первоочередные действия при 

оказании первой помощи больным и пострадавшим. Организационно-

правовые аспекты оказания первой помощи 

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. 

Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и 

ответственность при оказании первой помощи. 

Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь, перечень мероприятий по ее оказанию. 

Современные наборы средств и устройств, использующиеся для 

оказания первой помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка 

для оказания первой помощи работникам и др.). Основные компоненты, их 

назначение. 

Общая последовательность действий на месте происшествия с 

наличием пострадавших. 

Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных 

условий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их 

устранение). Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, 

передающихся при непосредственном контакте с человеком, его кровью и 

другими биологическими жидкостями. 

Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других 

специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую 

помощь. 

Тема 2 

Алгоритм подробного осмотра пострадавшего.  

При оценки пострадавшего обращаем внимание – «Вижу, слышу, 

ощущаю» Оценка обстановки на месте происшествия. 

Отработка навыков определения сознания у пострадавшего. 



Отработка приемов восстановления проходимости верхних 

дыхательных путей. Оценка признаков жизни у пострадавшего. 

Отработка вызова скорой медицинской помощи, других специальных 

служб. 

Тема 3 

Проведение сердечно-легочной реанимации 

Правила определения наличия сознания и самостоятельного дыхания 

Правила надавливаний на грудную клетку 

Последовательность проведения искусственного дыхания.                                         

Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения.            

Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения 

дыхания и кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, 

кровообращения у пострадавшего. Современный алгоритм проведения 

сердечно-легочной реанимации (далее – реанимация). Техника проведения 

искусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего при 

проведении реанимации. Ошибки и осложнения, возникающие при 

выполнении реанимационных мероприятий. Показания к прекращению 

реанимации. Мероприятия, выполняемые после прекращения реанимации.       

Особенности реанимации у детей. Порядок оказания первой помощи при 

частичном и полном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, 

вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания. 

Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной 

женщине и детям. 

Тема 4 

Зачет по теме «Проведение СЛР».  

Тема 5 

Алгоритмы оказания первой помощи пострадавшим при 

травматических повреждениях и неотложных состояниях 



Первая помощь при наружном кровотечении. Кровотечения бывают – 

артериальное, венозное, капиллярное, паренхиматозное (описание каждого) 

Первая помощь при травме головы (сотрясения, кровотечения, 

ссадины). 

Остановки кровотечения. 

Помощь - понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки 

различных видов наружного кровотечения (артериального, венозного, 

капиллярного, смешанного). Способы временной остановки наружного 

кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, максимальное 

сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей 

повязки. 

Тема 6 

Алгоритмы оказания первой помощи пострадавшим при 

травматических повреждениях и неотложных состояниях 

Первая помощь при носовом кровотечении Первая помощь при 

ранении грудной клетки. Первая  помощь при ранении живота. Первая 

помощь при тупой травме живота и гр.клетки 

Тема 7 

Алгоритмы оказания первой помощи пострадавшим при 

травматических повреждениях и неотложных состояниях 

Первая помощь при травмах конечностей 

Правила иммобилизации (обездвиживания) 

Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, 

предупреждающие развитие травматического шока. 

Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. 

Основные состояния, с которыми может столкнуться участник оказания 

первой помощи. 

Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений 

волосистой части головы. 

Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа. 



Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка 

наружного кровотечения при травмах шеи. Фиксация шейного отдела 

позвоночника (вручную, подручными средствами, с использованием 

медицинских изделий). 

Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы 

груди, особенности наложения повязок при травме груди, наложение 

окклюзионной (герметизирующей) повязки. 

Особенности наложения повязки на рану груди с инородным телом. 

Тема 8 

Зачет по теме «Алгоритмы оказания первой помощи пострадавшим 

при травматических повреждениях и неотложных состояниях» Работа над 

ошибками. 

Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой 

помощи. 

Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. 

Оказание первой помощи. Особенности наложения повязок на рану. 

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие 

«иммобилизация». Способы иммобилизации при травме конечностей. 

Травмы позвоночника.  

Тема 9 

Алгоритмы оказания первой помощи при неотложных состояниях 

Первая помощь при термических ожогах 

Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе 

Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких 

ожогах. Ожог верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание 

первой помощи. 

Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные 

проявления, оказание первой помощи. 

 



Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений 

тела. Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, 

живота, таза, конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери. 

Тема 10 

Алгоритмы оказания первой помощи при неотложных состояниях 

Первая помощь при переохлаждении 

Первая помощь при отморожениях 

Холодовая травма, ее виды. Основные проявления переохлаждения 

(гипотермии), отморожения, оказание первой помощи. 

Отморожения – стадии(степени отморожения, причины) 

Тема 11 

Алгоритмы оказания первой помощи при неотложных состояниях 

Первая помощь при поступлении токсического вещества через рот 

(таблетки, химические жидкости, грибы, наркотические вещества)  

Первая помощь при поступлении токсического вещества через 

дыхательные пути Первая помощь при отравлениях 

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого 

отравления. Оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ 

в организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу. 

Тема 12 - 13 

Алгоритмы оказания первой помощи при неотложных состояниях 

Первая помощь при укусах ядовитых змей 

Первая помощь при поражении электрическим током 

Первая помощь при обмороке 

Первая помощь при сердечном приступе 

Оказание первой помощи. Отработка проведения обзорного осмотра 

пострадавшего. Проведение  подробного осмотра пострадавшего. Способы 

контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания. 



Психологическая поддержка. Цели оказания психологической 

поддержки. Общие принципы общения с пострадавшими, простые приемы 

их психологической поддержки. 

Тема 14 

Зачет по теме «Алгоритмы оказания первой помощи при неотложных 

состояниях» 

Тема 15 

Способы транспортировки пострадавших 

Общие правила 

Способы переноса пострадавших из места поражения 

Перенос пострадавшего на носилках (щите) 

Перенос пострадавшего с использованием подручных средств 

Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской 

помощи, другим специальным службам, сотрудники которых обязаны 

оказывать первую помощь. 

Отработка приемов наложения повязок при ожогах различных областей 

тела. Применение местного охлаждения. 

Отработка приемов наложения термоизолирующей повязки при 

отморожениях. 

Отработка приемов придания оптимального положения тела 

пострадавшему при отсутствии сознания, травмах различных областей тела, 

значительной кровопотере. 

Отработка приемов экстренного извлечения пострадавшего из 

труднодоступного места, отработка основных приемов (пострадавший в 

сознании, пострадавший без сознания). 

Отработка приемов перемещения пострадавших на руках одним, двумя 

и более участниками оказания первой помощи. Отработка приемов 

переноски пострадавших с травмами головы, шеи, груди, живота, таза, 

конечностей и позвоночника. 



Отработка приемов оказания психологической поддержки 

пострадавшим при различных острых стрессовых реакциях. Способы 

самопомощи в экстремальных ситуациях. 

Тема 16 

Зачет по теме «Способы транспортировки пострадавших» 

Тема 17 

Состав аптечек первой помощи 

Состав аптечки первой помощи (домашней, автомобильной, при 

поездках). Основные компоненты и их назначение. Правила безопасности и 

хранения некоторых препаратов.  

 

 

 

 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

№ Тема занятия Формы организации 

1 

Введение «Цели и задачи курса» 

Первоочередные действия при оказании первой помощи 

больным и пострадавшим 

беседа 

2 Алгоритм подробного осмотра пострадавшего.  практикум 

3 

Проведение сердечно-легочной реанимации 

 Правила определения наличия сознания и 

самостоятельного дыхания 

 Правила надавливаний на грудную клетку 

 Последовательность проведения искусственного дыхания 

практикум 

тренажер 

4 Зачет по теме «Проведение СЛР» разбор ситуаций 

5 

Алгоритмы оказания первой помощи пострадавшим 

при травматических повреждениях и неотложных 

состояниях 
 Первая помощь при наружном кровотечении 

 Первая помощь при травме головы 

практикум 

тренажер 

6 

Алгоритмы оказания первой помощи пострадавшим 

при травматических повреждениях и неотложных 

состояниях 
 Первая помощь при носовом кровотечении 

 Первая помощь при ранении грудной клетки, ранении 

живота, тупая травма живота и гр.клетки 

практикум 

тренажер 

7 

Алгоритмы оказания первой помощи пострадавшим 

при травматических повреждениях и неотложных 

состояниях 
 Первая помощь при травмах конечностей 

 Правила иммобилизации (обездвиживания) 

практикум 

тренажер 

8 

Зачет по теме «Алгоритмы оказания первой помощи 

пострадавшим при травматических повреждениях и 

неотложных состояниях» Работа над ошибками. 

разбор ситуаций 

9 

Алгоритмы оказания первой помощи при неотложных 
состояниях 

 Первая помощь при термических ожогах 

 Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе 

практикум 

тренажер 

10 

Алгоритмы оказания первой помощи при неотложных 
состояниях 

 Первая помощь при переохлаждении 

 Первая помощь при отморожениях 

практикум 

тренажер 

11 

 

Алгоритмы оказания первой помощи при неотложных 
состояниях 

 Первая помощь при поступлении токсического вещества 

через рот (таблетки, химические жидкости, грибы, 

наркотические вещества)  

 Первая помощь при поступлении токсического вещества 

через дыхательные пути 

 Первая помощь при отравлениях 

практикум 

тренажер 



12- 

13 

Алгоритмы оказания первой помощи при неотложных 
состояниях 

 Первая помощь при укусах ядовитых змей 

 Первая помощь при поражении электрическим током 

 Первая помощь при обмороке 

 Первая помощь при сердечном приступе 

практикум 

тренажер 

14 
Зачет по теме «Алгоритмы оказания первой помощи при 

неотложных состояниях» 
разбор ситуаций 

15 

Способы транспортировки пострадавших 

 Общие правила 

 Способы переноса пострадавших из места поражения 

 Перенос пострадавшего на носилках (щите) 

 Перенос пострадавшего с использованием подручных 

средств 

практикум 

тренажер 

16 Зачет по теме «Способы транспортировки пострадавших» разбор ситуаций 

17 

Состав аптечек первой помощи 

Состав аптечки первой помощи (домашней, 

автомобильной, при поездках) 

практикум 

тренажер 

18-20 

Проект – Моя будущая профессия 

(врач – разное направление специализации, медицинская 

сестра, фельдшер, лаборант) 

Групповой проект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


